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» Mensagem dos autores

Ursula Bueno do Prado Guirro

Senhoras e senhores, tenho muita alegria em apresentar o Atlas ANCP 2022!

Quando conheci o projeto do Atlas, percebi que estava diante de algo precioso: o retrato
numerico do trabalho das equipes de saude gque se dedicam diariamente a assisténcia de
pessoas e levam os Cuidados Paliativos a todos os cantos do Brasil. Sao vocés que fazem os
Cuidados Paliativos acontecer.

Mapear onde e como a assisténcia em Cuidados Paliativos é ofertada no Brasil permite que
politicas em saude no sistema publico e privado possam se estruturar melhor e com mais
consisténcia. Identificamos o crescimento dos Cuidados Paliativos, com a poténcia e a carén-
Cia, 0 que esta bom e 0 que pode ser melhorado, e assim poderemos planejar o futuro.

A diretoria da ANCP, presidida por Daniel Forte, organizou a primeira publicagéo de Analise
situacional em 2018. O Atlas ANCP 2019 foi publicado na gestao presidida por André Filipe
Junqueira dos Santos e eu tive o prazer de ser convidada para participar como coautora.
Agora, temos em maos o Atlas 2022 confeccionado na gestao presidida por Douglas Crispim
e Rodrigo Castilho.

A construcao do Atlas € uma tarefa exigente: obter dados ao longo de meses, organizar as
planilhas, retirar duplicidades e checar incongruéncias, uma a uma, trabalhar na analise esta-
tistica, interpretar e escrever. Foram meses de trabalho, revisao e reunides.

No entanto, o meu esfor¢o ndao se compara ao trabalho colossal dos profissionais de saude que
batalham incansavelmente e fazem os Cuidados Paliativos acontecer todos os dias no Brasil.

A vocés, profissionais de saude, dedico o Atlas 2022!

Rodrigo Kappel Castilho

A Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP), entidade representante dos Cuidados
Paliativos no Brasil, vem a cada gestao cada vez mais atenta para as questoes voltadas ao
crescimento dos Cuidados Paliativos no Pais.
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Ha um notavel aumento no numero de servigos, mas sem uma politica publica nacional para
os Cuidados Paliativos, essas Iniciativas acabam por nao serem minimamente suficientes
para a atencao a maioria dos brasileiros que passam por situagdes ameacgadoras a vida.

A educacdo de qualidade em Cuidados Paliativos € outra preocupacdo da ANCP. A
transformacao da Medicina Paliativa de area de atuacao para Especialidade Médica € uma
necessidade urgente e que necessita seguir o exemplo da enfermagem, que em 2022
certificou os primeiros enfermeiros especialistas em Cuidados Paliativos. A ANCP também
obteve sucesso em auxiliar a modificar o tempo de formagao medica durante a residéncia de
um ano para dois anos, construindo uma matriz curricular detalhada e de qualidade para a
adequada formacgao deste profissional.

Por meio da atualizagao constante do Altas dos Cuidados Paliativos a cada edi¢ao, a ANCP
espera informar a situagao nacional dos Cuidados Paliativos e estimular agoes para seu cres-
cimento com qualidade assistencial para todas as regides do Brasil.

Douglas Crispim

Os Cuidados Paliativos, especialmente em locais em que ha um desenvolvimento incipiente
e pujante, por serem amplos e cada vez mais comentados, oferecem uma facilidade a mais
para elaboracao de mitos, controveérsias, polémicas e conflitos. A Unica forma de reduzir os
sentimentos de qualquer narrativa € iniciar a analise pelos fatos, e por isso o Atlas possui um
papel central, trazendo evidéncias de forma publica e com cada vez mais qualidade para
qualquer pessoa que queira difundir os Cuidados Paliativos, debater ou até mesmo discordar
de sua organizacdo. Os dados devem ser o ponto de partida oficial e o guia para tomadas de
decisdo mais sabias.

Lembro-me das edi¢cOes anteriores, desde o nascimento do primeiro Atlas, o esforco e as dis-
cussoes sobre as limitagdes de dados coletados em uma amostra tdo complexa como a de um
pais. Mas, com humildade, sempre havera espaco para evolugao e esta edi¢do sai com uma
beleza especial. A sua beleza ndo € somente metodoldgica, mas é a de ver nossa area crescer
em numeros, chegando a mais pacientes e mais colegas em diferentes partes do Brasil.

Enquanto voce |é este pequeno editorial, mais gente recebe cuidado para suas dores do cor-
po e da alma, mais colegas saem de casa para irem a um hospital com jaleco escrito “Cuida-
dos Paliativos”, mais ouvidos se abrem em meio a este mar de vozes, mais dighidade chega
para nossa gente. Nesse dia, se eu ainda estiver vivo, estarei sonhando em ver mais e mais
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Atlas, e imaginar tudo aquilo que cabe por detras dos dados, que mesmo frios, esquentarao
0 mundo.

Ajude-nos a espalhar informacgdes corretas, compartilhe as informagdes desta edi¢éo e va-
mos em frentel!

Nahami Cruz de Lucena

Observar o numero crescente de servicos de Cuidados Paliativos no hosso pais € animador.
Porém, sabemos que temos muito a avancar e conquistar ndo so para um aumento de nume-
ros, mas na inclusao de equipes multiprofissionais que realmente abordem de forma efetiva
0s sintomas totais.

Que esse atlas venha como uma forma de celebracédo assim como provocacao de Nnovos ser-
vicos em todas as regides do pais e de um olhar mais assertivo do poder politico, tornando
os Cuidados Paliativos acessivel a toda populacao de forma equénime e justa como prega
nossas diretivas do sistema unico de saude.
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PLANEJAMENTO E COLETA DE DADOS

O planejamento do Atlas teve inicio no primeiro trimestre de 2022, com reunides dos autores
para estabelecer o objetivo principal dos trabalhos: descrever o panorama dos servicos as-
sistenciais de Cuidados Paliativos atualmente disponiveis no Brasil.

Com o intuito de preservar o histérico institucional, as informacdes coletadas nas edicoes
anteriores do Atlas ANCP foram mantidas, mas novos dados foram inseridos. Desta maneira,
0 questionario utilizado anteriormente passou por uma revisao detalhada e atualizada, resul-
tando em um total de até 40 itens perguntados por participante.

Desse modo todos os servigos voltados para a assisténcia em Cuidados Paliativos no Brasil
foram convidados para participar.

A coleta os dados foi realizada on-line por meio de questionario eletrénico, cujo link foi ampla-
mente divulgado no site e nas redes sociais da ANCP. Alem disso, 0s servigos participantes
das edigOes anteriores do Atlas ANCP foram contatados por e-mail e incentivados a pre-
encher o questionario novamente. A coleta de dados teve inicio em julho e se estendeu até
novembro de 2022.

Apos a coleta de dados, uma analise rigorosa foi conduzida para garantir a precisao e con-
fiabilidade das informacades.

ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados foram transferidos para uma planilha eletrénica, que passou por uma
analise inicial para avaliar a qualidade e consisténcia das informacaoes.

Quando multiplas entradas de dados referentes ao mesmo servigo foram identificadas, pro-
cedeu-se ao contato direto com o0s responsaveis pelo preenchimento, com o objetivo de con-
solidar as informagdes em uma unica entrada, garantindo a preciséo dos dados.

Alem disso, 0s servigos que preencheram menos de 50% do questionario receberam co-
municacgoes individuais, incentivando-os a completar o restante do questionario, se assim
desejassem.

Aqueles que forneceram dados considerados extremos ou incongruentes em relagcao a me-
dia, também foram contatados para verificagao ou correcao, a fim de assegurar a precisao
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dos resultados.

Para garantir a integridade dos resultados do Atlas, foram mantidos nas analises 0s servigos
que ofereciam assisténcia a pacientes em Cuidados Paliativos e que atenderam pelo menos
um paciente no ano de 2022.

Os dados foram tabulados e submetidos a analises estatisticas abrangentes, proporcionando
uma compreensao mais profunda do cenario investigado.

LIMITACOES

Os dados foram obtidos por meio da resposta a um questionario, que foi preenchido pelos
profissionais de saude responsaveis por cada servico participante. E crucial destacar que a
exatidao e veracidade dos dados estdo intrinsecamente ligadas a responsabilidade e integri-
dade dos profissionais e servigos que forneceram as informagaoes.

Ressalta-se que a Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP) atuou exclusivamente
no papel de facilitadora na coleta desses dados essenciais, e que a analise e interpretacao
das informacdes foram realizadas levando em consideragao a responsabilidade integral dos
respectivos fornecedores de dados.
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Os servigos de Cuidados Paliativos existentes no Pais sao apresentados a seguir por catego-
rias e estados, indicando também os comparativos com resultados anteriores que demons-
tram o progresso das atividades.

CADASTRO DE SERVIGOS NOVOS
E ATUALIZACAO DE DADOS

Os resultados do Atlas da ANCP 2022 revelaram o aumento do numero de servigos assisten-
ciais de Cuidados Paliativos, com o registro de 128 servicos novos (54,7%) e 106 atualizacoes
de cadastro (45,3%), cuiminando em um total de 234 servicos assistenciais participantes
nesta edicao. Essa notavel evolucdo destaca o crescente reconhecimento e engajamento na
area de Cuidados Paliativos em todo o pais.

E crucial observar que esses dados representam ndo apenas nimeros, mas também uma
tendéncia positiva que reflete o continuo fortalecimento e expansao da rede de cuidados pa-
liativos no Brasil. O notavel aumento de 22,5% em comparagao com o total registrado em 2019
e de 32,2% em relacao aos registros de 2018 reflete o crescente compromisso da comunida-
de de saude em ampliar e aprimorar 0 acesso a servigcos essenciais de cuidados paliativos
para pacientes e familias em necessidade.

Esses resultados indicam um progresso significativo em dire¢do a melhoria da qualidade de
vida e ao apoio abrangente para aqueles que enfrentam doencgas graves e potencialmente e
fatais no pais.

090

i%
i 2019 U=
022

128 Novos Servicos 201 8 177 Novos
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INiCIO DAS ATIVIDADES DOS SERVICOS

Apesar de o primeiro servico de cuidados paliativos haver sido implantado na década de
1980, foi a partir do ano 2000 que se pdde observar um aumento exponencial de novos
servicos, com 16 entre 2000 e 2009, passando para 104 novos servicos entre 2010 e 2019,
progressao que deve ser superada, uma vez que entre 2020 e 2022 ja foram cadastrados 90

NOVOS Servicos.

NOVOS servigos entre
2010 e 2019

1984 2010

1986 1 201 1
1994 2 2012 3
1997 1 2013 7
1998 2 2014 15
2000 1 2015 14
2001 1 2016 17
2004 2 2017 18
2005 1 2018 23
2006 2 2019 17
2007 2 2020 23
2008 4 2021 34
2009 3 2022 33
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A Regido Sudeste conta com o maior numero de servicos, totalizando 98 (41,8%). Em seguida,
vem a Regiao Nordeste que soma 60 servicos (25,7%). A Regido Sul conta com 40 servicos (17,1%).
O Centro Oeste soma 28 servicos (12,0%). Por Ultimo, a Regido Norte, a Unica regido que ndo tem
servicos em todos seus estados, apresenta 8 servicos (3,4%), distribuidos em 4 estados (AM, PA,
ROeRR).

Norte: 8 (3,4%)
Sudeste: 98 (41,8%)

@ centro Oeste: 28 (12,0%)
Nordeste: 60 (25,7%)

@ sul: 40 (17,1%)

Atlas_ANCP [2022].indd 16 01/12/23 18:01



DISTRIBUIQAO DE SERVICOS POR ESTADO

Alagoas 2 Piaui 4
Amazonas 1 Parana 14
Bahia 19 Rio de Janeiro n
Ceara 18 Rio Grande do Norte 2
Distrito Federal 16 Ronddnia 4
Espirito Santo 10 Roraima 1
Goias 6 Rio Gande do Sul 14
Maranhao 3 Santa Catarina 12
Minas Gerais 22 Sergipe 2
Mato Grosso do Sul 4 S&o Paulo 65
Mato Grosso 2 Tocantins 1
Para 1

Paraiba 3

PROFISSAO DO COORDENADOR DO SERVIGO

Dos 234 coordenadores de servicos, foi informado que a maioria € composto por medicos,
sendo 204 profissionais (87,1%). Em seguida vém os enfermeiros, com 16 profissionais (6,8%).
Os demais, que totalizam os 6,1% restantes, exercem as seguintes fungdes: psicologo (4), As-
sistente Social (3), fisioterapeuta (3), fonoaudidlogo (1), musicoterapeuta (1), médico veterinario

(1) e administrador hospitalar (1).

Psicdlogo: 4 (1,7%) Medicina 2
Assistente Social: 3 (1,2%) Enfermagem
Enfermeiro: 16 (6,8%) Psicologia 19
Fisioterapeuta: 3 (1,2%) Servico Social 18
Fonoaudidlogo: 1(0,4%) Fisioterapia 16
Musicoterapeuta: 1(0,4%) Fonoaudiologia 10
Veterinario: 1(0,4%) Musicotrapia 6
Adm. Hospitalar:1 (0,4%) Medicina Veterinaria 3
Administracao Hospitalar 22
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PROFISSIONAIS
EXCLUSIVOS

MEDICOS

ESPECIALISTAS

FUNCIONAMENTO
EXCLUSIVAMENTE
EM HOSPITAIS E
NUMERO DE LEITOS
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Do total de servicos, 188 (80,3%) referem ter profis-
sionais contratados e dedicados exclusivamente
aos Cuidados paliativos, enquanto que 46 (19,7%)
citam que os profissionais se dividem entre as pra-
ticas de cuidados paliativos e outras atividades na
instituicdo que atuavam.

Dos servicos participantes, 146 (62,3%) tinham mé-
dicos especialistas em Medicina Paliativa (aprova-
dos em prova de area de atuacao e/ou cursaram
residéncia médica) e 88 (37,6%) nao tinham médi-
cos especialistas. Dos servigos que possuem medi-
cos especialistas, 87 (37,2%) contavam com apenas
um meédico, 38 (16,2%) dois meédicos e 21(9,0%) en-
tre trés a sete médicos especialistas.

Dos servicos participantes, 143 (61,1% relatam que
funcionam exclusivamente em hospitais e 91(38,9%)
em outras modalidades assistenciais.
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FUNCIONAMENTO Dos 234 servicos participantes, 63 (26,9%)
EXCLUSIVAMENTE contam com internagao em leitos proprios
EM, HOSPITAISE para CPs, sendo que 37 servicos tém até 10
NUMERO DE LEITOS leitos; 21 servicos dispdem de 11a 30 leitos e
PARA CUIDADOS 5 servicos tém de 31a 70 leitos.
PALIATIVOS

SERVIGOS COM LEITOS SERVICOS LEITOS
PROPRIOS PARA CP 37 Até 10

21 10a 30
31a70
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SISTEMA DE FINANCIAMENTO EM SAUDE

O maior nimero de servicos esta concentrado no atendimento publico pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), com 123 (52,6%) dos servicos participantes, seguido pelos 36 (15,4%) que atuam
tanto no sistema publico e privado e 75 (32,0%) que atuam apenas na salde suplementar.

De acordo com dados mais recentes da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), em
marco de 2023, 50 milhdes de pessoas eram beneficiarias de planos privados de saude’, que
representa 24,6% da populacao estimada do Brasil, que é de 203 milhdes de habitantes, segun-
do dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), resultado do Censo de 2022.

Os numeros revelam que 75,3% da populagao brasileira depende exclusivamente do SUS.
Em comparacao com os dados de 2019 do Atlas de Cuidados Paliativos, houve um aumento
de 28,1% da oferta dos servigos no SUS, passando de 96 para 123, o que significa uma média
de 1 servico para cada 1,6 milhao de habitantes na rede publica. Entre os usuarios da saude
suplementar, o aumento de oferta de servigos foi de 8,7%, percentualmente menor do que na
rede publica, passando de 69 para 75 servigcos de 2019 para 2022, indicando uma média de 1
servigo para cada 1,4 milhdo de pessoas.

Sendo assim, observa-se que ainda temos numero de profissionais habilitados e servigos
disponivelis insipientes para a demanda populacional, apesar de reconhecer que 0s nNUMmeros
vém aumentando gradativamente. Temos por base as recomendagdes da Associagao Euro-
peia de Cuidados Paliativos (EAPC), onde deixa claro em seus documentos norteadores que
haja 2 servicos especializados a cada 100.000 habitantes (1 equipe de assisténcia domiciliar
e 1 equipe de nivel hospitalar).

Publico e
Privado
15,4%

Publico
52,6%

n %
Publico 123 52,6
Privado 75 32
Publico e Privado 36 15,4

Privado
32%
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LEITOS PROPRIOS

Dos servicos participantes, a maioria nao possui leitos hospitalares proprios: 170 (72,7%) nao
tem leitos proprios, no entanto 64 servicos (27,3%) possuem leitos hospitalares proprios, tota-
lizando 902 leitos nos pais dedicados aos Cuidados Paliativos, assim distribuidos:

Mapa da Distribuicao dos Leitos de
Cuidados Paliativos no Brasil

ESTADOS SERVICOS CP ESTADOS SERVICOS CP
Acre - Distrito Federal 32
Amapa --- Goias 16
Amazonas 5 Mato Grosso ---
Para - Mato Grosso do Sul 6
Rondénia 10
Roraima
Tocantins
ESTADOS SERVICOS CP
Espirito Santo 20
Minas Gerais 76
o Rio de Janeiro 122
ESTADOS SERVICOS CP Sa0 Paulo 260
Alagoas 7
Bahia 82
Ceara 88
Maranhao 1
Pernambuco 46 ESTADOS SERVICOS CP
Piaui - Parana 36
Rio Grande do Norte 30 Rio Grande do Sul 30
Sergipe -—- Santa Catarina 13
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A modalidade hospice pode ser ofertada tanto nos hospitais, como em clinicas ou na atengao domici-
liar. Apenas e 14 (6,0%) dos servicos contam com a modalidade hospice.

Dos servigcos que possuem a modalidade hospice, 2 possuem até 10 leitos, 7 possuem entre 10 a 30
leitos, 5 entre 30 a 60 leitos e apenas um possui mais de 60 leitos, o que totalizou 373 leitos hospice no
Brasil distribuidos conforme o mapa a seguir:

| [servicos| Total
| sentaCatarna | 1 | 10
ﬁ. | Riodevaneo | 1 | 60

| MinasGerais | 2 | 16

1Servigo CP 1Servigco CP 1Servigco CP 5 Servicos CP 2 Servicos CP

1Servigo CP 2 Servicos CP 1Servigo CP 1Servigo CP
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MODALIDADE DE ATENDIMENTO

As modalidades de atendimento questionadas foram internacao hospitalar/interconsulta, do-
miciliar e ambulatorial. Ressalta-se que as modalidades podem ocorrer de maneira concomi-
tante num servico, justificando somatdrias maiores que 100%.

Dos servicos participantes, 190 (81,1%) atuam na modalidade interconsulta, garantindo que
pacientes de internados no hospital -seja em enfermaria propria ou de outras especialidades
tenham acesso aos Cuidados Paliativos quando necessario. Contam com ambulatdrios 136
servicos (58,1%) e 83 servicos (35,4%) fazem de atendimento domiciliar.

Em relagcao ao levantamento de 2019, houve aumento na oferta dos servigos de Cuidados Pa-
liativos nas trés modalidades de atendimento: interconsulta (aumento de 20,2%), ambulatorial
(aumento de 19,3%) e domiciliar (aumento de 27,6%).

B §3(35,4%)

E1Z0 136 (58,1%)

o -
or™y° 190 (81,1%)
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ATENDIMENTO DE NOVOS PACIENTES POR MES

Os servicos de CP recebem o mais variado quantitativo de novos pacientes por més. Essa
oscilacao pode ser dada a considerar as modalidades de atendimentos, como: interconsul-
tas, ambulatorial, domiciliar e com frequéncia com a variedade do porte dos hospitais que
possuem atendimento em CP.

Sendo assim, a tabela abaixo demostra a quantidade de servicos X Nnovos pacientes/més
referidos pelos respondentes.

M~
|2n|
QUANTIDADE DE NOVOS PACIENTES

SERVICOS / MES
50 1a10
39 12a 30
47 35a60
14 65a90
14 95 a 120
4 130 a 200
2 250 a 500
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ATENDIMENTOS
ONCOLOGICOS
POR MES

Dos servigos participantes, todos contemplam
atendimento a pacientes com diagnosticos de do-
encas oncologicas, sendo que 58 servicos se de-
dicam exclusivamente a esse tipo de atendimento.
Abaixo, pode-se observar a porcentagem de pa-
cientes oncologicos atendidos por servigos:

QUANTIDADE DE NOVOS PACIENTES
SERVICOS / MES
36 até 10%
39 10% a 30%
46 60% a 90%
58 100%

ACESSO A
OPIOIDES

E PROTOCOLO
DE DOR

Dos servicos participantes, 206 (88%), repostam
nao ter dificuldade em acesso a opioides e protoco-
lo de dor. Ja 28 (12%) relatam enfrentar algum tipo
de dificuldade no acesso ao opioide para oferecer
tratamento adequado.

PROTOCOLO
DE DOR

Atlas_ANCP [2022].indd 25

A existéncia de protocolo institucional de dor foi
reportada em 143 servicos (61,1%) e 91 (38,9%) nao
contam com um protocolo pré-estabelecido, ainda
que oferecam atencao aos pacientes com dor.
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ATENDIMENTO EM CUIDADOS PALIATIVOS
PEDIATRICOS E PERINATAIS

Dos 234 servicos de CP, 96 (41,0%) referem fazer atendimento da populacéo pediatrica. A
distribuicdo de pacientes/més pode ser apreciada no grafico abaixo

Os Cuidados Paliativos Perinatais sdo ofertados por 32 dos servicos (13,7%) e incluem profis-
sionais como médicos e enfermeiros para esse tipo de atendimento, contando também com
cirurgiao-dentista (1), fisioterapeuta (1) € musicoterapeuta (1).

Atlas_ANCP [2022].indd 26

01/12/23 18:01



EDUCAQAO E PESQUISA CIENTIFICA EM
CUIDADOS PALIATIVOS

Dos participantes, 109 (46,6%) tém atividades de educacao em Cuidados Paliativos para a gra-
duacao, 150 (64,1%) para a residéncia médica e multiprofissional e 63 (26,9%) tém relacdo com
pds-graduacao lato sensu. A pesquisa cientifica estava presente em 113 (48,2%) dos servicos
de CP, contribuindo para o desenvolvimento da atividade e construindo um importante his-
torico cientifico dos Cuidados Paliativos no Brasil. Um total de 219 (93,5%) servicos relataram
realizar atividades de capacitacdo em cuidados paliativos. Destes, 30 (12,8%) contam com
programas estruturados e regulares de educacao especializada e capacitacdo em Cuidados
Paliativos com abrangéncia regional ou nacional, 73 (31,2%) ofertam treinamento para aborda-
gem de Cuidados Paliativos intermediario e 117 (50,%) realizam treinamento para abordagem
dos CP intermediario para a propria equipe. Em 14 (6,0%) dos servicos ndo ha nenhum tipo de
atividade de capacitacdo em Cuidados Paliativos.

T @
GRADUAGAO RESIDENCIA

m

Nzo 125 (53,4%) Nzo 84 (35,8%)
sim 109 (46,4%) sim 150 (64,1%)
r -1
L J
L -

Nao 171 (73%) Nao 121(51,7%)
sim 63 (26,9%) sim 13 (48,2%)
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A existéncia de atividades regulares e programa-

CUID,ADO COMA das voltadas exclusivamente para o cuidado com
FAMILIA E/OU as familias dos pacientes e/ou cuidadores informais
CUIDADOR foi relatada por 101 (43,2%) dos servigos de Cuida-
INFORMAL dos Paliativos. A maioria, 133 (56,8%), nao conta

com agoes para cuidadores.

101 =5 (43,2%
de CP 9 ©
Contam com programa de ateng¢ao a familia
e/ou cuidadores informais
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COMPARAQAO DOS DADOS DE 2019 E 2022

Os servicos de CP recebem o mais variado quantitativo de novos pacientes por més. Essa
oscilacao pode ser dada a considerar as modalidades de atendimentos, como: interconsul-
tas, ambulatorial, domiciliar e com frequéncia com a variedade do porte dos hospitais que
possuem atendimento em CP.

Desse modo a tabela abaixo demostra a quantidade de servicos X novos pacientes/més re-
feridos pelos respondentes.

SERVICOS CADASTRADOS 2019 2020
REGIAO n % n %
Centro-oeste 20 10,4 28 12,0
Norte 7 3,7 8 3.4
Nordeste 26 13,7 60 25,7
Sudeste 305 55 98 41,9
Sul 33 17,2 40 17,0
TOTAL 191 100 234 100
SERVICOS CADASTRADOS 2019
ANO n % ] %
2022 -- -- 33 14,1
2019 - 2021 34 16,7 74 31,6
2016 - 2018 75 39,7 58 24,8
2011 - 2015 53 27,7 40 171
2006 - 2010 16 8,4 17 7.3
2000 - 2005 8 4,2 5 2,1
1999 ou anterior 7 3,7 7 3,0
TOTAL 191 100 234 100

CADASTRO
ANO
Atualizagao 90 47,1 106 45,9
Novos 101 52,9 128 54,7
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FORMACAO DO COORDENADOR

ANO
Administracao Hospitalar -- -- 3 0,4
Assisténcia Social 1 0,5 3 1,2
Medicina 174 91,9 204 871
Enfermagem 8 4,2 16 6,8
Psicologia 5 2,6 4 1,7
Fisioterapia 2 1,0 3 1,2
Fonoaudiologia 1 0,5 1 0.4
Musicoterapia -- -- 1 0,4
Veterinario -- -- 1 0,4

CARACTERISTICAS DE FUNCIONAMENTO

ANO

Exclusivo Hospitalar 124 64,9 61 26,0

Hospital de Alta Complexidade 138 72,3 --- -—-
Servigos com Leitos Hospice 12 6,3 14 6,0

Média de Leitos Hospice (Variagao) 18,4 Le:czs;;osplce - —
Unidades com Leitos Préprios 53 27,7 64 27,3

Média de Leitos Préprios (Variagao) 15,5 Leitos / Servigos --- --
Atende SUS 1-70 63,9 159 67.8

Atendimento Pediatrico 77 40,3 96 4

Média de Atendimento Pediatrico (Variacao) 27,9 dos 1a}$38|mentos - —
Atendimento Ambulatorial 1-100 59,7 136 58,1
Atendimento Domiciliar 65 34,0 83 35,4
Atendimento Interconsultas 158 82,7 190 81,1

Média Atendimentos Oncolégicos (Variagao) 1??&:0 - -
Possui protocolo institucional de tratamento da do 14 59,7 143 61,1

Dificuldade de acesso a opioides 15 7.9 28 12

Envolvimento com Ensino

- Graduagao 7 37,2 109 46,4
- Residéncia 109 57.1 150 64,1
- Pés-graduacgao 38 19,9 63 26,9
- Pesquisa 87 45,5 13 48,2
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Resultados
Por Estado
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ALAGOAS

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
0 2 (100%) 0
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AMAZONAS

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
0 1 (100%) 0
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Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
8 (42,1%) 3 (15,7%) 1 (5,2%)
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Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
4 (22,2%) 14 (77,7%) 0
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DISTRITO FEDERAL

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
4 (25%) 5 (31,2%) 2 (12,5%)
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ESPIRITO SANTO

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
5 (50%) 3 (30%) 2 (20%)
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Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
0 6 (100%) 0
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MARANHAO

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
0 3 (100%) 0
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MINAS GERAIS

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
5 (22,7%) 12 (54,5%) 5 (22,7%)
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PARANA

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
5 (37,1%) 5 (37,1%) 4 (28,5%)
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MATO GROSSO DO SUL

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
0 3 (75%) 1 (25%)
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MATO GROSSO

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
2 (100%) 0 0
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Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
0 1 (100%) 0
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PARAIBA

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
0 1 (100%) 0
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PERNAMBUCO

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
0 6 (100%) 0
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Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
2 (66,7%) 0 1(33,3%)
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RIO DE JANEIRO

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
4 (36,3%) 5 (45,4%) 2 (18,1%)
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RIO GRANDE DO NORTE

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
0 1 (50%) 1 (50%)
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RONDONIA

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
0 4 (100%) 0
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RORAIMA

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
0 1 (100%) 0
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RIO GRANDE DO SUL

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
7 (50%) 5 (35,7%) 2 (14,2%)
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SANTA CATARINA

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
5 (41,6%) 4 (33,3%) 3 (25%)
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SERGIPE

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
1 (50%) 1 (50%) 0

Atlas_ANCP [2022].indd 54 01/12/23 18:01



SAO PAULO

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
21 (38,1%) 23 (41,8%) 11 (20%)
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TOCANTINS

Casos hovos por més
Ambulatérios
Interconsulta

Acesso a opioides
Protocolo de dor

Graduacgao
Residéncia
Pés-Graduacao
Pesquisa

PRIVADO PUBLICO PUBLICO E PRIVADO
0 1 (100%) 0
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A demanda por cuidados paliativos € impulsionada pela incidéncia de doengas graves e po-
tencialmente fatais. Tanto em nagoes desenvolvidas quanto em desenvolvimento, 0 acesso a
servicos de cuidados paliativos € crucial para garantir dignidade humana.

Para aprimorar a disponibilidade e a qualidade dos cuidados paliativos, € essencial investir
em esfor¢os continuos de pesquisa e sensibilizagao, bem como advogar por mudangas nas
politicas de saude publica, fortalecer a capacitacao de profissionais de saude e aumentar os
investimentos em programas de cuidados paliativos.

No contexto brasileiro, observa-se um crescimento significativo no numero de servigos de
Cuidados Paliativos, evidenciado pela expansao para 234 servigos assistenciais em 2022, re-
fletindo um aumento de 22,5% desde 2019. Estes servigos estao distribuidos por todo o ter-
ritorio nacional, com uma concentragdo notavel nas regioes Sudeste e Nordeste. A maioria
desses servicos € relativamente recente, tendo sido estabelecida nos ultimos dez anos, com
um aumento notavel nos ultimos trés anos.

Apesar desses avangos, enfrentamos desafios significativos que requerem atengao continua.
Isso inclui a necessidade de implementar politicas publicas nacionais robustas no campo dos
cuidados paliativos, intensificar a formagao profissional, especialmente entre os profissionais
de saude da atencao primaria e promover o reconhecimento da especialidade nas diferentes
profissdes que atuam nos Cuidados Paliativos.

Alem disso, € crucial aprimorar 0 acesso a medicamentos essenciais para a prevencgao e
controle do sofrimento. O fortalecimento e a interconexao eficaz das redes de servigos exis-
tentes sao fundamentais para impulsionar o desenvolvimento continuo e a disseminagéo dos
Cuidados Paliativos em todo o Brasil.
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Consideragcoes
Finais
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Os Cuidados Paliativos crescem a cada ano no Brasil. Em 2022 contavamos com 234 servicos
assistenciais, ou seja, um crescimento de 22,5% em relagao ao ano de 2019.

As equipes estao distribuidas em todas as regides, sendo que a maioria estao localizadas na
Regido Sudeste, seguido da Regigo Nordeste. A maioria dos servigos ainda € jovem, iniciou as
atividades nos ultimos dez anos, especialmente nos ultimos trés anos.

Ainda temos muitos desafios. Entre eles estdo a criagéo de politicas publicas nacionais em
cuidados paliativos, a capacitagao dos profissionais, principalmente os da atencao prima-
ria, 0 reconhecimento da medicina e tantas outras areas da saude como especialidades em
Cuidados Paliativos e a melhoria no acesso a medicamentos para prevencao e controle do
sofrimento. Também €& fundamental 0 aumento No NUMero de servigos e que 0s existentes
possam ser aprimorados e consigam trabalhar em rede.
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ACADEMIA NACIONAL DE
CUIDADOS PALIATIVOS

R. Artur de Azevedo, 289 » Sala 3 » Cerqueira César
Sao Paulo (SP) » CEP: 05404-010

contato@paliativo.com.br

[ 1] www.paliativo.org.br
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