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A I CP ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

MENSAJE DE NUESTRA PRESIDENTE

Estimadas y estimados asociados de la ALCP:

El dia de hoy , deseo darles un saludo de bienvenida a la primera asamblea de asociados de ALCP del
ano 2023, primera que tendremos a cargo en mi actual Presidencia, acompafiada de la nueva Junta
Directiva. Antes que nada deseo agradecer a la Dra Patricia Bonilla y su equipo de trabajo quienes nos
entregaron una asociacion fortalecida, con grandes avances y logros, muchos de los cuales veran
reflejados en este informe, pero a su vez con retos tan importantes como transitar los caminos
necesarios para lograr el objetivo de tener Cuidados Paliativos de calidad para todos, en todos los
rincones de nuestra amada América Latina.

Es mi deseo, vernos trabajando juntos, sumando esfuerzos para lograr atender a pacientes y familias con
necesidades paliativas, construyendo redes de apoyo académicas que nos permitan intercambiar
experiencias y aprender del camino recorrido por otros.

Que sea este el momento para unirnos alrededor de un objetivo en comun, mitigar el sufrimiento
humano innecesario a través de las multiples disciplinas que conforman la asociacién y las lecciones
aprendidas de cada una de nuestras regiones.

iGracias a todos nuestros asociados podemos seguir avanzando en la visién
de Cuidados Paliativos para Todos!"

Paola Ruiz
Presidente de la ALCP

Informe de Gestion ALCP 2020 -2022 3



A I CP ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

JUNTA DIRECTIVA

En el marco del X Congreso Latinoamericano de Cuidados Paliativos realizado en en San José de Costa
Rica, noviembre de 2022, se llevd a cabo una asamblea extraordinaria de asociados para elegir a la
nueva Junta Directiva 2022-2024, la cual quedd conformada de la siguiente manera:

Presidente: Paola Marcela Ruiz Ospina, Médico Geriatra Paliativista (Colombia, No. Socio 864)

Vicepresidente: José Mario Lopez Saca, Médico (El Salvador, No. Socio 748)

Tesorero: Leticia Ascencio Huertas, Psicdloga (México, No. Socio 233)

Suplente Presidente: Marvin Delgado, Médico (Guatemala, No. Socio 577)

Suplente Vicepresidente: Lilia Urrutia, Enfermera (Ecuador, No. Socio 183)

Suplente Tesorero: Milagros Cubilla, Farmacia (Panama, No. Socio 976)

Auditora: Dra. Luz Adriana Templos (México, No. Socio 833)

de Cuid

La transforma
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A I CP ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

ACTUALIZACION INSTITUCIONAL

La Asociacion Latinoamericana de Cuidados Paliativos, ALCP, fue legalmente constituida en febrero de
2019 como una entidad sin dnimo de lucro (ESAL), por lo tanto los aportes, utilidades o excedentes no
podran ser reembolsados, ni distribuidos bajo ninguna modalidad, ni directa o indirectamente, ni
durante su existencia, ni en el momento de su disolucidn y liquidacion, puesto que persigue un fin social
0 comunitario. Se aclara que los rendimientos o aportes obtenidos de la ALCP (ESAL) son reinvertidos en
el mejoramiento de sus procesos y en actividades que fortalecen la realizacién de su objeto social, su
mision y su vision.

Nuestra principal fuente de ingreso son los dineros recibidos por parte de personas naturales, juridicas o
entidades publicas, por medio de las membresias y donaciones.

Para mantener esta condicién debemos solicitar anualmente la calificacion de ESAL ante la Direccion de
Impuestos Nacionales de Colombia, DIAN, demostrando que estamos contribuyendo al desarrollo
integral de la sociedad mediante el apoyo a la investigacion y la educacién en cuidados paliativos, no
solo a profesionales de la salud en Colombia, sino en América Latina y produciendo eficientemente
bienes o servicios para satisfacer las necesidades de nuestros asociados y de la comunidad en general.
Adicionalmente todos nuestros esfuerzos estan encaminados al desarrollo y el avance de los cuidados
paliativos en Latinoameérica, uniendo a personas que trabajan en cuidados paliativos o tienen interés en
ellos y se adhieren a la misidn de la institucién.

Como ESAL que pertenecemos al RTE, tenemos como principal beneficio tributar a una tarifa del 20%
del impuesto de renta y complementario sobre el beneficio neto o excedente, asi como el caracter de
exentos, cuando éste se destine directa o indirectamente a programas que desarrollen el objeto social y
la actividad meritoria de la entidad o el desarrollo de nuestro objeto social, en el afo siguiente a aquel
en el cual se obtuvo.

Queremos agradecer a las entidades y personas que nos apoyaron con donaciones durante los afios
2020 a 2022 y a todos nuestros asociados por mantener su membresia vigente para que, como
Asociacion, podamos seguir trabajando en pro de los cuidados paliativos en América Latina.

Apartes tomados del Portal DIAN/Impuestos/Sociedades (Colombia).
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A I CP ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

COMISIONES DE TRABAJO

Actualmente contamos con nueve Comisiones de Trabajo (en orden alfabético):

Acceso a medicamento esenciales
Cuidados Paliativos Pediatricos
Educacion e investigacion
Enfermeria

Espiritualidad

Geriatria

Psicologia

Trabajo Social

Voluntariado y Comunidad

A continuacion, destacamos el trabajo de algunas comisiones que compartieron sus logros:

Comision de Cuidados Paliativos Pediatricos

Motivados por las circunstancias que generd la pandemia por COVID-19, los miembros de la Comision
de CP Pediatricos propusieron una serie de encuentros mensuales (webinarios) con el objeto de
propiciar una capacitacién continua y gratuita a los equipos con y sin formacién especifica, para seguir
fortaleciendo la red de los cuidados paliativos en la region.

Estos siete webinarios tuvieron lugar entre los meses de abril a noviembre de 2021, siguiendo la misma
filosofia de los talleres que se dictaron durante el pasado afio 2020. Los temas surgieron a través de las
diferentes propuestas por parte de los miembros de la Comisién para profundizar aquellos aspectos
relevantes para la practica profesional diaria. Los criterios para el desarrollo de las actividades fueron la
interdisciplinariedad y la diversidad. Se convocd a varios miembros de equipos de salud de diferentes
profesiones y paises, respetando la interdisciplina y las diferencias de valores y culturas de nuestra vasta
region latinoamericana, lo que indudablemente repercutié en la excelente calidad de la informacién
suministrada y en la variedad de temas discutidos durante las siete sesiones.

Aprovechando la oportunidad que permitia la comunicacidn virtual, también se invité a expertos
internacionales de otros continentes con experiencia y vision en diferentes escenarios y niveles de
complejidad. Los webinarios realizados durante el afio 2021 fueron los siguientes:

WEBINARIO N2 1: “El sufrimiento en nifios con enfermedades serias. Una mirada desde el arte”.
Expositores: Lic. Isabel del Valle (Argentina)

WEBINARIO N2 2: “El proceso educativo en nifios y jovenes con enfermedades que amenazan la vida”.
Expositores: Mg. Jenny Gonzalez (Argentina/Colombia), Mg. Claudia Bernales ( Psico-oncdloga — Per)
WEBINARIO N2 3: “éEs necesario investigar para favorecer la atencién paliativa pedidtrica en la region?
Expositores: Dra. Verdnica Dussel. Lic. Sociologia Ma. Laura Requena (Argentina)

WEBINARIO N2 4: “Programa de cuidados paliativos pediatricos en Chile” Expositores: Dra. Rosa
Moreno. Lic. Maria Paz Quintana ( Chile)
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WEBINARIO N2 5: “Cuidados paliativos perinatales”. Expositores: Prof. Dra. Lisandra Stein Bernardes (
Brasil)

WEBINARIO N2 6: “Cuidados Paliativos Pedidtricos en las Unidades de Cuidados Intensivos. Un
encuentro posible y necesario”. Expositores: Dra. Michelle Amanda Grunauer Andrade (Ecuador)
WEBINARIO N2 7: “Barreras y facilitadores para la implementacion de un programa de cuidados
paliativos pediatricos en pacientes no oncoldgicos en Chile”. Expositores: Dra. Natalie Rodriguez
Zamora ( Chile)

Todos los webinarios tuvieron una excelente acogida, tanto entre los socios de la ALCP como entre los
profesionales de la salud que trabajan en pediatria y tienen interés en los cuidados paliativos, los cuales
contaron con una asistencia de entre 90 y 300 participantes y fueron moderados por la Dra. Marisol
Bustamente, Coordinadora de la Comisién, con el apoyo cientifico de la Dra. Rut Kiman, Asesora
Cientifica de la Comisién. La valoracidn por parte de los asistentes fue muy positiva y concluimos que es
una actividad que merece continuar, aunque tomando en cuenta las sugerencias realizadas, con otra
modalidad que permita una mayor participacion por parte de los asistentes.

Encuentro online Actividad libre
:Por qué necesitamos investigar Yy gratuta
para fortalecer la atencién

“Cuidados Paliativos Pedidtricos P er e anla 1 Ml de i de 20

400 PM (Colombia / Ecua
() 500 PM (chie)

en las Unidades de Cuidados

Regite n:
[ Jorconm

Intensivos. Un encuentro de septiembre de 2021

posible y necesario" 4 pm hora Colombia/Ecuador

6 pm hora Argentina/Uruguay

Registrate en cursos@alcp.lat

Invitamos a todos los profesionales de la salud
que integren equipos de cuidados paliativos

nvtan: ALCP | 5o imes:

Expositora: Moderadora: Directora Cientifica: Actividad libre
Dra. Michelle Grunauer Dra. Marisol Bustmante Dra. Rut Kiman FROCESO EDUCATIVD ENNINOS X, ¥ gratuita
JOVENES CON ENFERMEDADES QUE
AMENAZAN LA VIDA Y PREVENCION
DEL BURNOUT PARA MAESTROS o e e |
HOSPITALARIOS" 6 (Hora Argentine)

B Lo

Miércoles 12 de mayo de 2021

Mg Jenny Gonzdlez, M. Claudi Bemales,

Organizan: Comisién de Cuidados Paliativos ASOCIACION LATINOAMERICANA
Pediatricos de la ALCP ALCP DE CUIDADOS PALIATIVOS

Encuentro online Actividad libre

¥ gratuita

litadores para la im- "Cuidados Paliativos

Perinatales”

"Programa de Cuidados
Paliativos Pedigtricos ] Mideols 4 dejuo e 2021
‘en Chile"

cuidados paliativos pedidtricos en

Midrcole 11 deagosto de 2021
pacientes no oncolégicos en Chile» &

| 400 Pu (colombia/ Ecuador) 400 PM Colombla/ Ecvador)
B (chite)

(Argentina)

Regisrre e
B oot

Invitamos a todos los profesionales de la salud
que integren equipos de cuidados paliativos

Directora Ciatiic:
Dro. R Kiman
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Evento virtual Invita la Comisién de Cuidados Paliativos Pediatricos ALCP

"Aliviar el abismo de acceso a los cuidados paliativos y
el alivio del dolor para nifias y nifios: Informe de la
Comision Lancet"

d S §
@ Miércoles, 14 de septiembre 2022

15.30 h - Guatemala, San José
@ 16.30 h - Lima, Bogota, CDMX
17.30 h - Miami, Santiago

18.30 h - BsAs, Brasilia, Montevideo

O’
?Q Registrate en: contacto@alcp.lat

Ponente: Dra. Felicia Marie Knaul

Presidente-fundadora,Tématelo a Pecho, A.C.

(México);

Presidente, Comision Lancet para Cerrar el

Abismo de Acceso a Cuidados Paliativos y ALCP
Alivio del Dolor;

Directora, Instituto de Estudios Avanzados

para Las Américas;

Profesora, Escuela de Medicina Leonard M.

Miller, Universidad de Miami, EE.UU.

ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

En octubre de 2022 desde esta comisién se buscd generar también un Directorio de recursos
disponibles en los paises de Latinoamérica para la provision de CPP. El objetivo de este proyecto es la
identificacién y clasificaciéon de los recursos de atencidn paliativa pediatrica en la region, los cuales
pueden ser equipos, unidades y hospices, entre otros, con el fin de que se conozca la capacidad
instalada de cada pais y se puedan establecer redes de colaboracion y mejora. Para tal fin se esta
realizando una encuesta a nivel regional, cuyos resultados se daran a conocer a finales del afio 2022.

A I CP ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

Directorio de recursos disponibles en los paises
de América Latina para la provision de Cuidados
Paliativos Pedidtricos

Informe de Gestion ALCP 2020 -2022 8



A I CP ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

Agradecemos especialmente a esta Comision por su compromiso y dedicacidn para seguir expandiendo
los cuidados paliativos en América Latina.

Comisiéon de Educacion

La Comision de Educacion ha venido realizando un trabajo constante desde el afio 2021, pese a la
situacion actual de pandemia. Realizd el webinario “Como ensefiar cuidados paliativos en tiempos de
crisis” dirigido a profesionales de cuidados paliativos que tuvieran a cargo alguna actividad docente, y
los objetivos principales de este curso en linea fueron:

Reflexionar sobre el nuevo rol docente en contexto de no presencialidad
Conocer los pasos fundamentales para poder planificar una actividad docente de calidad en el
entorno virtual, y

e Conocer algunas herramientas para hacer de la ensefianza virtual un espacio real de
aprendizaje.

La comisidn formada por Sofia Bunge, Marcela Specos y Luz Marina Cano desarrollé el Curso/taller de
Formacion Docente para Profesionales en Cuidados Paliativos, el cual se realizé en abril de 2022.

Martes 26 de abril 2022
Jueves 28 de abril 2022

“Docencia en cuidados Viernes 29 de abril 2022
4 a 6 pm hora Colombia/Ecuador

paliatiVOS . nueVOS 6 a 8 pm hora Argentina/Uruguay

desaﬁo S 2 Costo curso completo (3 sesiones):

US$15 para socios activos de ALCP
US$40 para no socios

Registrate en cursos@alcp.lat
o diligencia este enlace:
https://bit.ly/3i5quhU

Taller de formacidén docente para profesionales en
cuidados paliativos
Expositora Univs.

Juan N Corpas/El Rosario: Expositora Femeba/lcalma: Expositora Pallium:
Dra. Luz Marina Cano Dra. Sofia Bunge Mg. Educacién Marcela Specos

. Comisién de Educacién de la ALCP, con la 2
Organizan:  colaboracién de Pallium, Icalma, Fundacién Femeba A I CP ASOCIACION LATINOAMERICANA

y las Universidades El Rosario y Juan N. Corpas DE CUIDADOS PALIATIVOS

Adicionalmente, durante todo el aiflo 2021 la Comisién trabajo en el desarrollo del Curso tipo blended
learning en cuidados paliativos basicos para la capacitacién en cuidados paliativos para el primer nivel

Informe de Gestion ALCP 2020 -2022 9



A I CP ASOCIACION LATINOAMERICANA
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de atencién en Asuncién/Paraguay y Cali/Colombia, como parte del convenio que realizd la ALCP con

City Cancer Challenge. También se ha colaborado con la Comisiéon de Psicologia en el desarrollo de

competencias especificas de dicha especialidad.

Comision de Enfermeria

Se planificaron las siguientes actividades para realizar en el segundo semestre de 2022 y todo el afio

2023:

1. Gestion y administracion:

Implementacion de un Modelo de cuidado enfermero, que impulse y fomente la cooperacidn, el
respaldo, sostenimiento, interaccion de los diversos equipos y/o profesionales para el desarrollo
eficaz en el proceso de cuidado del final de vida.

Reuniones de gestidn con equipos de Latinoamérica 1 vez al mes para discutir gestién de los
recursos, tiempos por procesos y desarrollo de estrategias de abordaje.

Reuniones de coordinacién con Asociaciones, Sociedades y Redes cientificas de Latinoamérica
para seguir creando ejes de trabajo proactivo y de fomento.

Estrategias con Comisiones de otras disciplinas para determinar trabajo conjunto.

Reuniones periddicas con directivos de la ALCP para informar sobre la gestion de la comision.

2. Investigacion y docencia:

e Desarrollo y publicacién de un libro de enfermeria paliativa a nivel regional.
e Impulso del Grupo de estudio de enfermeria paliativa a nivel de Latinoamérica.
e Implementacidn de curso o diplomado de enfermeria.
® Propuesta de realizar investigacion multicéntrica entre grupos de enfermeros de cuidados
paliativos a nivel de Latinoamérica.
® Generar la presencia de un mayor nimero de profesionales en las actividades de la ALCP.
® Impulsar la implementacion de la segunda especialidad de cuidados paliativos.
3. Asistencial:
® Reunidn de exposicidn de casos clinicos
e Desarrollo de talleres de resolucion.
e Guias de procedimientos latinoamericanas.
e Desarrollo de guias de procedimientos.

Adicionalmente, se llevaron a cabo tres webinarios sobre la investigacion de enfermeria en cuidados

paliativos, la sexualidad en pacientes con enfermedad avanzada y la medicina antroposdfica desde la

enfermeria en cuidados paliativos:

Informe de Gestién ALCP 2020 -2022 10
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Encuentro online por Zoom

Actividad libre
Encuentro online s 5 y gratuita
Actividad libre o = %
y gratuita Sexualidad en pacientes

INVESTIGACION DE ENFERMERIA con enfermedad avanzada” 24 de noviembre de 2022
EN CUIDADOS PALIATIVOS 1

27 de octubre de 2022 18.30 h BOG/Quito/Lima/CDMX

KoL 19.30 h Santiago
1930 h Santigge” melcEMX 20.30 h BsAs/Montevideo

20.30 h BsAs/Montevideo

Inscripcién en:
webinarios@alcp.lat

@ Inscripcién en:
webinarios@alcp.lat

PLAN DE CAPACITACION DE LA COMISION DE ENFERMERIA 2022
PLAN DE CAPACITACION DE LA COMISION DE ENFERMERIA 2022

Dr. Miguel Antonio Sdnchez Cdrdenas
Dra. Alexandra Caballero Guzman
Director del Observatorio Colombiano de Cuidados Paliativos
de la Universidad El Bosque, Bogotd D.C. Médica y cirujana colombiana, magister en salud sexual y reproducti-
va, especialista en politicas de cuidado con perspectiva de género,

Doctor en Bioética, gl do de la Unit
diplomada en cuidados paliativos, catedratica en oncosexologia y

Nacional de Colombia y Abogado.

sexualidad en cuidado paliativo de la Universidad el Rosario, Bogota,

Formacién postdoctoral en Cuidados Paliativos en el Atlantes Colombia,
Global Observatory of Palliative Care.
Decano de la Facultad de Enfermeria Universidad El Bosque e
i i en el campo de global de los Cuidados
Paliativos.
ASOCIACION LATINOAMERICANA o o ; ASOCIACION LATINOAMERICANA
Organizan: Comisién de Enfermeria ALCP | bt cuibapos patiarivos Organizan: Comisién de Enfermeria ALCP | bt cuabos mauativos

Encuentro online por Zoom
: Actividad libre

alm v on ratuita
“La medicina antroposdfica ye
desde la enfermeria e
cuidados p aliativos” - 10 de febrero de 2023
E 18.30 h BOG/Quito/Lima/CDMX
19.30 h Santiago
20.30 h BsAs/Montevideo
@ Inscripcién en:
webinarios@alcp.lat

PLAN DE CAPACITACION DE LA COMISION DE ENFERMERIA 2023

e

Lic. Claudia Callado

- Magister en Bioética, Universidad de Chile

- Candidata a Doctora en Estudios de Enfermeria, Escuela de Salud en
Ciencias Sociales, Universidad de Edimburgo. Reino Unido

- Especialista en Enfermeria Antroposdfica, Geothianum Domach, Suiza

- Ex directora de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Chile

- Profesora Asistente, Departamento de Enfermeria, Facultad de Medicina.
Universidad de Chile

- Socia fundadora de la Asociacién de Enfermeria Antroposéfica de Chile

A I CP ASOCIACION LATINOAMERICANA

Organizan: Comisién de Enfermeria DE CUIDADOS PALIATIVOS

Informe de Gestién ALCP 2020 -2022 11
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Comision de Espiritualidad

El trabajo de la Comisidon de Espiritualidad ha estado centrado en sus objetivos, misién de la ALCP y
necesidades observadas e investigadas en la regién. En resumen, sus actividades y resultados en el afio

2021 fueron:
1. Curso virtual: ESPIRITUALIDAD NIVEL 1 - Voluntarios que acompafian en Cuidados Paliativos. El
Salvador, Marzo — Abril 2021
2. Webinario La familia en el Cuidado de Transicion. 10 julio 2021, organizado con las comisiones
de Espiritualidad, Geriatria y Psicologia de la ALCP.
3. FORMACION EN EL MODELO DE CUIDADO PALIATIVO BASADO EN LAS COMPETENCIAS.

El curso “Formacion a Formadores”, se realizé en cinco talleres durante los meses de agosto a

septiembre de 2021, usando Google Class:
e Taller N2 1 (24 de Agosto). Introduccion. Presentacidn de introduccidn y glosario. Los
participantes escogieron los temas a desarrollar.
o Taller N2 2 (7 de Septiembre)
o Competencia 1— Desarrollo personal, espiritual y profesional.
o Competencia 2: Etica del cuidado espiritual.
e Taller N2 3 (14 de septiembre)
o Competencia 3: Evaluacién de necesidades espirituales e intervenciones de
cuidado espiritual
o Competencia 4: Comunicacién empatica y compasiva.
o Taller N2 4 (21 de septiembre)
o Competencia 5: Equipo interdisciplinario, relaciones de apoyo y colaboracién.
o Competencia 6: Inclusividad y diversidad.
e Taller N2 5 (28 de septiembre) - Conclusiones y pasos a seguir para futuros cursos de
educacién continua en espiritualidad.

Webinario, El Modelo de CP basado en las competencias, programado posterior a la formacion.
Paso a Paso... Integrando las Competencias de Cuidado Espiritual de Calidad en nuestra Practica
Diaria.

Multiples charlas en diferentes paises con temas especificos de espiritualidad y cuidado
espiritual en el contexto del cuidado paliativo, dictada por los miembros de la Comisién.

[l Encuentro Latinoamericano de Espiritualidad en Cuidados Paliativos, se programad en el afo
2021 vy se realizara los dias jueves 31 de marzo y viernes 1 de abril 2022.

Experiencia de Acompafamiento Espiritual, en los integrantes de la comision, en sesiones cada
dos meses. Iniciada en el afio 2020 y se mantiene a la fecha.

Las reuniones de la comisiéon se han programado regularmente cada dos meses. Se realizaron
seis reuniones con un promedio de 75% de asistencia, asi como reuniones de trabajo académico,
segun lo programado.

Articulos y/o documentos sobre cuidado espiritual al paciente, familiares y personal de salud en
crisis. Algunas recomendaciones en la practica. El disefio y difusién fué a través de la ALCP con
buena recepcion de las Competencias basicas para el Cuidado Espiritual de Calidad en Cuidados
Paliativos.

Informe de Gestién ALCP 2020 -2022 12
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10. Investigaciones en desarrollo

Modos de afrontamiento en la pandemia.
Experiencia de Acompafiamiento Espiritual.
Crecimiento Espiritual en pandemia.

Estudio pendiente de los pueblos originarios.

Comision de Geriatria

La Comision de Geriatria durante el afio 2021, y enfrentando la pandemia, trazé un gran objetivo
concreto para mantener la integracidon del equipo, el contacto con las personas de la Comisién y con
cualquier persona interesada en la geriatria y los cuidados paliativos, teniendo en cuenta que desde el
2020 a los profesionales de salud se les incrementd el trabajo.

Uno de los objetivos definidos fue la de realizar un webinario multidisciplinario “La familia en el cuidado
de transicidn”,, en conjunto con los comités de enfermeria, psicologia y espiritualidad, con profesionales
de Uruguay, Colombia , Brasil, Argentina y Perd, el cual fué muy bien aceptado y todo un éxito, con
asistencia de mas de 300 personas, que participaron en el debate sobre geriatria , la transicién del
cuidado y cuidados paliativos durante la pandemia. En este afio 2022, estamos con buenas perspectivas
y asi la propuesta es promover un webinario junto con las comisiones de enfermeria, psicologia y
oncologia con invitados muy especiales. Queremos reafirmar nuestro papel como motivadores y
promotores de buenas practicas en la atencion geriatrica y paliativos y nuestra voluntad de intercambiar
experiencias e investigaciones.

Encuentro online

“La familia en el cuidado
de transicion"

» Moderadora «
Dra. Anelise Fonseca, Coordinadora de la Comision de Geriatria ALCP

» Fecha y hora «
Sabado 10 de julio de 2021 - de 8 a 10 am Colombia/Ecuador/Perti | 9 a
11 am Chile | 10 am a 12 m Argentina/Uruguay/Brasil

» Registro «
La transmision se realizara via Zoom. Puedes inscribirte aqui
& webinarios@alcp.lat

» Costo «
Actividad libre y gratuita para socios activos de la ALCP

US$10 para no socios

Organizan: Gomisiones de Espirtualidad, Psicologia y Geriatia de la ALCP

ic. Mabel Franco
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Comision de Acceso a Medicamentos

Se realizaron reuniones mensuales virtuales a través de la plataforma Zoom con la participacion activa
de los miembros de la comisidén para estructurar una propuesta de sesidon simultdnea para presentar
durante el X Congreso Latinoamericano de Cuidados Paliativos sobre el tema: "Latinoamérica y el acceso
al control farmacoldgico del dolor: Realidades y Oportunidades”, la cual fue aceptada y se presentd en
modalidad panel durante el congreso.

XCongresQ
atinoamericano de
Medicamentos (

PR Cundados Da‘iahvos

La transformacién del arte de cuidar

Camsion de Aca

X

La translormacién del arte de cuidar

Conte Ric
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ALCP alcp_oficial

SANANDO CO!

Y COMUNIDADES

“Existe Ia imperiosa de N También publicé en diferentes redes sociales un mensaje de la comisiéon

acceso a los programas o servicios de cuidados

B i g, AT At alusivo al Dia Mundial de los Cuidados Paliativos “Sanando Corazones y
para los pacientes y las personas en duelo.’
Comunidades” el 8 de Octubre, 2022.

ALCP ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

® Qv N

™ Les gusta a palcare_panama y 123 mas

alcp_oficial Desde la Comision de Acceso a
Medicamentos de la ALCP seguiremos contribuyendo
para garantizar el acceso a medicamentos esenciales
para los pacientes y las personas en duelo.

#BuenDuelo #saludmental #derechoshumanos
#UHC2030 #CoberturaSanitariaUniversal
#cuidadospaliativos #HealingHeartsandCommunities
#WHPCDay?22 #GoodGrief #DMHCP22
#cuidadospaliativos

Comision de Psicologia

Desde la comisidon de psicologia se llevd a cabo un plan de trabajo con los siguientes objetivos:

- Realizar reuniones mensuales para la elaboracién de proyectos los cuales se llevaran a cabo
durante el afio por medio de cursos, webinarios, simposios, talleres dirigidos a los
profesionales de psicologia en el cuidado paliativo.

- Lograr la Integracién de profesionales del drea de psicologia interesados en los cuidados
paliativos y desarrollar una red de trabajo y cooperacién de profesionales de LATAM.

- Promover y elaborar un perfil del psicélogo en cuidados paliativos ante la necesidad de que
los psicologos de LATAM que intervienen en esta especialidad tengan una formacién
académica donde en conjunto, con la adecuada experiencia, puedan ofrecer una atencién
integral, tanto a los pacientes como a sus familias.

Acciones concretas:
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- Biblioteca virtual: Se mantuvo activo este recurso que ofrece a psicélogos paliativistas de
LATAM la posibilidad de difundir publicaciones de su autoria.

- Pagina web de Facebook: “Red Latinoamericana de Psicologia Paliativa” (ALCP), se ha dado
continuidad durante siete afios desde la Comisidon, actualmente tiene mas de 3600
seguidores, donde se socializa informacién de manera constante sobre temas de interés en
cuidados paliativos.

- Consulta en redes: Tanto en la seccion de la Comisidon en la web de ALCP, como en las redes
sociales institucionales, se publicéd la invitacidon a los psicélogos paliativistas a proponer
temas de interés para planificar actividades educativas, bajo el comunicado: ¢Qué temas
de psicologia paliativa te gustaria conocer mas? nos interesa tu opinion.

- Disefio de un formulario de inscripcion: el cual se encuentra en la web de ALCP de acceso
libre, en la seccién de la Comisién, para que nuevos miembros puedan integrarse a la red
de Psicologia Paliativa de la ALCP.

- 11 SIMPOSIO DE PSICOLOGIA PALIATIVA, que tuvo lugar el 3 de diciembre de 2021, con la
participacién de expertos en técnicas psicolégicas en CP. También dentro del marco del
Simposio se llevé a cabo el primer concurso “La inclusiéon de lo psicolégico en Cuidado
Paliativos: Experiencias exitosas”; la Comisidn de Psicologia revisé cada una de las
propuestas que se recibieron y los tres mejores trabajos fueron presentados por sus
autores durante el Simposio, éstos recibieron un diploma y un afno de membresia en ALCP.

Los principales objetivos del concurso fueron:

- Promover el reconocimiento del rol del psicélogo en la atencidon de personas con
enfermedades crdnicas, progresivas y limitantes para la vida.

- Fortalecer el trabajo interdisciplinario en cuidados paliativos.

- Visualizar los procesos de atencidn psicoldgica en la atencién clinica paliativa.

- Generar un espacio que visibilice el impacto de la psicologia en el abordaje holistico en
cuidados paliativos.

o, s " P ——
e ecancer ALCP |or cinpapos patistivos
II Simposio Latinoamericano de Psicologia Paliativa

Evento virtual
gratuito

R P Fimecns e o ool ot e e o e pm T at o o
Los ganadores expondrin su trabajo en el Simposio
Consultar bases y condicl htpsd/ i

Invitados especiales:

Alcjandra Torres Francisco Gil Moncayo Harvey Chochinov Helena Garcia Llana
(Colombia) (Espania) (Canads) (Espatia)
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WEBINARIOS PONENTES PSICOLOGOS DE LATAM -4/08/21 “Paciente dificil en cuidados
paliativos : El abordaje con la familia y equipo”

También resaltamos que el 13% de nuestros asociados son Psicologos, este numero se ha ido
incrementando a medida que mas profesionales se unen a la red.

Actividad libre y gratuita
Encuentro online

zoom
"Paciente dificil en cuidados

paliativos: el abordaje con la

familia y el equipo"

Registrate en webinarios@alcp.lat

Miércoles 4 de agosto de 2021

5 pm hora Colombia/Ecuador
7 pm hora Argentina/Uruguay

Invitamos a todos los profesionales de la salud
que integren equipos de cuidados paliativos

Lic. Marisa Medina Lic. Leticia Ascencio  Lic. Victoria Benavides Lic. Ana Garcia Pérez

Organizan: Comision de Psicologia ASOCIACION LATINOAMERICANA
"9 de la ALCP ALCP | ot cutpapos paviativos

20/10/21 “El cuidado del equipo en tiempos de pandemia”

Curso online

Miércoles 20 de octubre de 2021

“El Cuidado del Equipo
en tiempos de e ———
Pandemia”

Registrate en webinarios@alcp.lat

Taller de formacion docente para profesionales en
cuidados paliativos

Lic. Cecilia Durén Lic. Nathalie Olano Dra. Rebeca Robles Lic. Noemi Diaz

Organizan:  Comisién de Psicologia de la ALCP ALCP

ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

25y 26 de noviembre, 2021 “Asumiendo pérdidas y duelos”
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ENCUENTRO VIRTUAL GRATUITC - CUARTO MODULO ASOCIACION LATINOAMERICANA

DE CUIDADOS PALIATIVOS

ALCP

“ASUMIENDO PERDIDAS Y DUELOS”

Jueves 25 de noviembre de 2021

3 p.m. Guatemalo/México
. Colombia/Ecuador
rgentina/Brasil/Chils/Uruguay

Viernes 26 de noviembre de 2021

3 p.m. Guatemala/México
4 p.m. Colombia/Ecuador
& p.m. Argentino/Brasil/Chile/Uruguay

Registro en: contacto@alep.lat

Transmisién por la plataforma Zoom

PONENTES:

=

@
GUAY

GLADYS MOREIRA LORENA ETCHEVERRY ARMANDO ARITA NORMA COLAUTTI
PARAS ARGENTINA EL SAIVADOR F ARGENTIHA,
MARCELA LOPEZ CARGLINA PALACIO MARTA PAZ QUINTANA SILVINA DULITZKY
BOUVIA CHILE ARGENTINA

ORGANIZA LA COMISION DE PSICOLOGIA DE LA ALCP

Actividad libre y gratuita

PSICOLOGIA PALIATIVA:
ABORDA JES PSICOTERAPEUTICOS i1y 21 deseptiembre de 2022
ANTE EL DESEO DE ADELANTAR Co) oo

5 de octubre de 2022

LA MUERTE 17.00 h BOG/Quito/Lima/CDMX

19.00 h BsAs/Montevideo

@ I ipcién en webinari lat

Los invitamos a participar de tres webinarios a propésito de un caso clinico sobre el
deseo de adelantar la muerte . Desde distintas corrientes psicoterapéuticas se expondrdn
las habilidades clinicas ante el sufrimiento al final de la vida. Los esperamos!

Lic. Juliana Sudrez Cardona Lic. Maria Luz Gémez Lic. Marcela Lépez Osio

(Corriente cognitivo conductual) (Psicondlisis) (Corriente humanista)
—
| —c =y
Organizan: Comisién de Psicologia C ASOCIACION LATINOAMERICANA
ALCP | b Cuibapos raLiarivos

Webinarios de actualizacion: “Abordajes psicoterapeuticos ante el deseo de adelantar la
muerte”

- Participacion de la Comisién de Psicologia de la ALCP: Durante este periodo, participamos
como ponentes en jornadas y congresos virtuales de diferentes paises y con distintos centros
universitarios de formacion de psicélogos de Latinoamérica.

- Proyecto “Competencias profesionales”: Con el fin de realizar un aporte que homogenice
criterios educativos y de jerarquia al rol de los psicélogos en los equipos de cuidados paliativos,
desde junio del 2021 y hasta la actualidad, la Comision de Psicologia como lider de la Red de
Psicélogos de LATAM viene realizando quincenalmente mesas de trabajo con expertos para
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definir “LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES DEL PSICOLOGO EN CUIDADOS PALIATIVOS”,
debatiendo sus roles y funciones. También se cred una classroom para la socializacion de
documentos de apoyo y materiales que se fueron produciendo, y se realizé una encuesta que
completaron mas de 600 participantes. Se espera publicar un documento final con los
resultados en el transcurso del corriente afio.

- Promocion membresia al 50%: A fin de dar la posibilidad de ser miembros de la ALCP a
mayor cantidad de psicélogos, durante los meses de julio y agosto se generd la opcion de
asociarse o renovar la membresia institucional con un descuento especial del 50%.

Conclusion

En el periodo 2021-2022, la Comision de Psicologia de la ALCP logré un significativo un acercamiento e
interaccién permanente con psicologos paliativistas de distintas latitudes, tanto por medio de la Red
Latinoamericana de la ALCP, como por las diferentes actividades que se ofrecieron.

Nuestro reto es llegar a unificar criterios entre los distintos psicélogos paliativistas latinoamericanos
respecto de la formacién necesaria con la que debe contar un psicélogo especialista en cuidados
paliativos, como también valorar el rol del psicélogo paliativista en los equipos de salud.

Continuar promoviendo la incorporacion de los psicdlogos de LATAM como parte de la ALCP, a fin de
trabajar por la misma visidén: Favorecer el desarrollo e implementacién de los cuidados paliativos en
Latinoamérica.

Comisidon de Trabajo Social

El 15 de septiembre de 2021 se llevd a cabo el webinario “Duelo desde el enfoque social” con el
objetivo de compartir temas de contexto latinoamericano y estrategias de abordaje social frente al
proceso de duelo en los diferentes contextos socioculturales de Latinoamérica.

El actual escenario social atravesado por una pandemia ha convocado a los trabajadores sociales a
adaptar e incrementar intervenciones en duelo. El trabajo social se construye como saber especifico de
intervencidn y constituye una forma de intervencién que incluye un encuadre tedrico, metodoldgico y
epistemoldgico, asi como el reconocimiento del saber cotidiano de nuestras realidades
socio-culturales. Como disciplina aborda un campo especifico que no sélo incluye a los equipos de
cuidados paliativos, sino a los diferentes actores sociales del territorio, que probablemente no accedan
a un servicio de especialidad y seguimiento en duelo, y que presentan necesidades que nos interpelan
a planificar y desarrollar estrategias para su afrontamiento.

Resultados obtenidos
® Se increment6 el contacto con colegas del colectivo profesional y otros miembros del equipo de
salud de otros paises y ciudades de Latinoamérica que mantienen el propdsito de asociarse (se
contactaron aproximadamente 18 profesionales).
e Se completd la biblioteca de TS con 15 articulos escritos por Trabajadores Sociales de Américay
Europa,
https://cuidadospaliativos.org/quienes-somos/comisiones-de-trabajo/trabajo-social
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® Se logré interactuar con colegas de distintos paises de Latinoamérica, EEUU y Europa con el
objetivo de construir posturas de nuestro colectivo profesional frente a la pandemia por
Covid-19

(OP|Angueitn Lamoausmcana
AL DE CUIDADOS PALIATIVOS

“Duelo desde un enfoque social”

Fecha: 15 de septiembre de 2021

Hora:

4.30 pm Colombia/México/Perd
5.30 pm Chile/Venezuela

6.30 pm Argentina/Uruguay/Brasil

Inscripciones: webinarios@alcp.lat

Ponentes:

Lic. Grisel Herrera (Venezuela)
Lorena Ruiz (Colombia)

Lic. Mabel Franco (Colombia)
Lic. Rosa Herndndez (México)
Lic. Elena D’Urbano (Argentina)

Invita:

Comisién Trabajo Social ALCP Moderadora:
Lic. Debora Lema
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ALCP

JORNADA VIRTUAL LATINOAMERICANA DE CUIDADOS PALIATIVOS

Jornada Virtual Latinoamericana

de Cuidados Paliativos

La transformacién del arte de cuidar

27 de Marzo de 2021 =

=

Patrocinado por: Empresas colaboradoras:
Categoria
Dreyea == W Pfier )(Uplohn
CroNenTAL SO NIPRO
e T (G fal e
teva e
Organizado por: En colaboracién con:

C ASOCIACION LATINOAMERICANA
AL P DE CUIDADOS PALIATIVOS

Para el lanzamiento de la Jornada Virtual se mantuvo la imagen y el eslogan del X Congreso
Latinoamericano de Cuidados Paliativos. EIl Comité Organizador continud trabajando en un nuevo
programa, manteniendo los ejes iniciales, pero incluyendo uno nuevo y relevante: Covid-19. La Jornada
se llevo a cabo el 27 de marzo de 2021 con el siguiente programa:
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Programa Conferencistas

Sabado 27 de marzo de 2021

Sala Virtual
9:00 AM - 11:00 AM Inauguracién y Sesién Cientifica 1
11:00 AM - 11:30 AM Exhibicién Comercial
12:30 PM - 1:00 PM Meeting Hub y Exhibicién Comercial
1:00 PM - 2:00 PM Visita a la Galeria de los e-pésters
2:00 PM - 3:00 PM Sesion Cientifica 2
3:00 PM - 3:30 PM Exhibicién Comercial.

Total inscritos a la jornada: 702 personas

Totalpaises representados: 28 (Alemania, Argentina, Aruba, Bélgica, Bolivia, Brasil, Canada, Chile,
Colombia, Costa, Rica, Cuba, Republica Dominicana, Ecuador, El Salvador, Espaﬁa, Estados Unidos,
Guatemala, Honduras, Mexico, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Suiza, Reino Unido, Uruguay y
Venezuela)

Cuatro sesiones cientificas, con la participacidn de un total de 14 ponentes y 7 moderadores
procedentes de paises Latinoamericanos (Colombia, Argentina, Panama, Chile, Mexico, Costa Rica,
Brasil, Ecuador y Uruguay), Espana y EEUU.

La Conferencia Inaugural contd con la participaciéon del Dr. Eduardo Bruera, el conversatorio con tres
expertos (Dr. Bruera, Dr. Alonso y Dra. Ruiz). En la discusion de poster seleccionados 1y 2, los ocho
mejores posters tuvieron 15 minutos para exponer su trabajo, también hubo un debate con tres 3
expositores referentes de diferentes paises: Chile, Mexico y Costa Rica (Dra. Jana, Dra. Saint-Hilaire Arce
y Dra. Allende)

Galeria de ePosters con un total de 261 trabajos, enviados por autores de 19 nacionalidades diferentes
(Argentina, Bolivia, Brasil, Canadé, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Estados
Unidos, Francia, Guatemala, Honduras, México, Panamé, Perlj, Espaﬁa, Uruguay), que trataron un total
de 12 temas.

EMPRESAS PATROCINADORAS

° Categoria Oro: Grunenthal, Nipro, Mededical, Teva
e Categoria Plata: Walther Center Global Palliative Care
e Categoria Bronce: Cuidados Paliativos Espirituales

Damos un agradecimiento especial a la IAHPC por una donacién de US$500.
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X CONGRESO LATINOAMERICANO DE CUIDADQOS PALIATIVOS

X Congreso L atinoamericano
Cle CUI aClOS Da|latIVOS 09 al 12 de noviembre de 2022

La transformacién del arte de cuidar San José, Costa Rica

Después de casi dos afios de aislamiento, generado por la pandemia por COVID-19 y de dos
aplazamientos de este importante evento, finalmente pudimos realizar un congreso seguro para
todos, con la participacion de mas de 460 asistentes.

El lema para el congreso fue “Transformar el Arte de Cuidar”, el cual toma especial relevancia en la
coyuntura del momento, ya que el mundo cambid y transformd el arte de cuidar a nuestros
pacientes, y por qué no, a nuestros profesionales de la salud. La post pandemia es un nuevo desafio
para esta transformacion.

Dia a dia hay mds personas interesadas en los cuidados paliativos y en el nimero de profesionales
dedicados a esta disciplina sigue creciendo, de tal manera que nuestro Congreso fue una excelente
oportunidad de encuentro con colegas y amigos de toda la regidon para compartir nuevos
aprendizajes e intercambiar las experiencias durante la pandemia, lo que redunda sin duda alguna en
el avance de los cuidados paliativos en Latinoamérica.

El Comité Cientifico del Congreso disefid un interesante programa que abarco temas de innovacion,
sobre los desafios a los que nos enfrentamos en la practica diaria en nuestros paises. Los ponentes
son expertos reconocidos internacionalmente, con quienes tuvimos la oportunidad de aprender
intercambiando opiniones. También, en las tierras del optimismo y el bienestar, celebramos la Fiesta
de las Naciones y disfrutamos de programas culturales y exposiciones durante el congreso.

X Conjgreso |_atinoamericano
(Je CU| ados Da||at|vos 09 al 12 de noviembre de 2022

La transformacién del arte de cuidar San José, Costa Rica
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Med Paliat. 2023;30(Supl.1):1-35

=t Medicina
f&,% s Medicina Paliativa .?aﬁ'af'\ﬁa
SECPAL www.medicinapaliativa.es

RESUMENES DE COMUNICACIONES POSTER

X Congreso Latinoamericano de Cuidados Paliativos

Ya puedes acceder al libro de resimenes de nuestro
X Congreso Latinoamericano de Cuidados Paliativos - 2022,
publicado en la revista Medicina Paliativa de SECPAL,
edicién Afo 2022 / Volumen 29 / Numero 4, la cual puedes
también consultar en nuestra pagina web,
seccion para socios.
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EDUCACION E INVESTIGACION

Durante este segundo afio de pandemia y contingencia sanitaria por COVID-19 continuamos ofreciendo
a nuestros asociados y amigos webinarios y eventos virtuales, con lo que reforzamos nuestra mision
favoreciendo el desarrollo e implementacion de los cuidados paliativos en Latinoamérica, a través de la
educacion, divulgacién de informacidn; y la promocion de la investigacion, la integracion de los cuidados
paliativos en las politicas sanitarias y el acceso a medicamentos para el control de sintomas. Resaltamos
algunos de ellos:

Cursos y Simposios

A mediados de 2021 la compafia Mundipharma nos otorgd una donacién educativa para que nuestra
Asociacidon pudiera continuar con el desarrollo y el avance de los cuidados paliativos (CP) en
Latinoamérica, a través de la educacion basica para profesionales de la salud en la regién, incluyendo
también los grupos administrativos de instituciones hospitalarias, a través de cinco médulos educativos
durante el segundo semestre de 2021 y primer trimestre de 2022.

Estos cursos se organizaron en cinco talleres, liderados por profesionales de la ALCP, los cuales se
realizaron de forma virtual con estas tematicas:

Aspectos generales del cuidado paliativo

Manejo del dolor en el primer nivel de atencién

Rol del médico familiar en el manejo del cuidado paliativo
Asumiendo pérdidas y duelos

Gestion en el cuidado paliativo y manejo del dolor avanzado

vk wnN R

El objetivo de los cursos fue incrementar el conocimiento integral de los CP en la regién y ayudar a los
participantes a mejorar sus conocimientos bdsicos, ya que la formacién en pregrado es muy baja en
América Latina, de acuerdo con el resultado arrojado en nuestro Atlas de Cuidados Paliativos en
Latinoamérica 2020, donde solo el 15% de las facultades de medicina en la regidn tienen una asignatura
independiente de CP. La serie de cinco médulos educativos de dos sesiones cada uno, para un total de
seis horas por curso, contaron con traduccién simultanea espafiol-portugués-espafiol y tuvieron en
promedio mds de mil inscritos por curso, con una asistencia de entre 100 y 350 participantes en cada
sesidon. Estos talleres se encuentran disponibles en nuestra pagina web para consulta general
(https://cuidadospaliativos.org/recursos/webinarios/).

Agradecemos la generosa donacion educativa de Mundipharma.
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ALCP

El primer mdédulo educativo fue realizado los dias 8 y 9 de octubre de 2021 para conmemorar el Dia
Mundial de los Cuidados Paliativos y tratd sobre los aspectos generales de los cuidados paliativos.

ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

ALCP

: A “Aspectos generales de los
| widodos paliativs”

Fecha y hora:

Viernes 8 de octubre de 2021

3 a 5 pm Colombia/Ecuador/ México
4=y 5 a 7 pm Argentina/Brasil/Chile
@ Sabado 9 de octubre de 2021

9 am a 12 m Colombia/Ecuador/ México

EQUIDAD EN EL ACCESO A LOS CUIDADOS PALIATIVOS

El 8 y 9 de octubre de 2021 celebraremos el Dia Mundial de los
Cuidados Paliativos, mostrando al mundo lo vitales que son ¥ por qué

11 am a 1 pm Argentina/Brasil/Chile
Registro en: cursos@alcp.lat

Transmisién por la plataforma Zoom

debemos asegurarnos de que todos tengan acceso a ellos, sin dejar By

a nadie afrds. Para tal fin realizaremos el faller \ vnrrua[ y gratuito Wy Traduccién simulténea al Portugués
de los a todos

los profesionales de la salud para que se unan en una sola voz pidi-

endo que los cuidad li sean ivos para todos y un

estandar de afencién en nuestra regién de América Latina.

Dra. Patricia Bonilla Dr. Mario Lépez  Dra. Mariela Rodriguez  Dra. Mariela Bertolino Dra. Sofia Bunge  Dra. Paola Ruiz  Dra. Anelise Fonseca Dra. Vilma Tripodoro
Venazuslo/Ecyador El Salvador Argentina Argentin Argentina Colombia Brasil Argentina

Este es el primero de cinco médulos educativos que se llevardn a cabo en octubre y noviembre 2021 y febrero 2022

El segundo médulo educativo fue realizado los dias 22 y 23 de octubre de 2021 para conmemorar el Dia
Mundial del dolor y traté sobre “Manejo del dolor en el primer nivel de atencién”.

CP ASOCIACION LATINOAMERICANA
AL DE CUIDADOS PALIATIVOS

“Manejo del dolor o
Viernes 22 de octubre de 2021
en el primer

3 a 6 pm Colombia/Ecuador/ México
5 a 8 pm Argentina/Brasil/Chile

nivel de

afencion

Sdbado 23 de octubre de 2021

9 am a 12 m Colombia/Ecuador/ México
n 11 am a 2 pm Argentina/Brasil/Chile

Registro en: cwrsos@ulcp.lat

Transmisién por la plataforma Zoom

Traduccién simulténea espafiol/portugués

IGUALDAD FRENTE A LA EQUIDAD

Dra. Patricia Bonilla Dra. Nisla Camaiio Dr. Alfredo Rodriguez Dra. Elizabeth Diaz Dra. Grisel Vargas

3
.

\

Dra. Alicia Krikorian ~ Dra. Maria A. Cérdoba  Lic. Carolina Landaverde  Dr. Luis Parada

"\

Siguenos en Facebook e Instagram hitps://www.cuidadospaliativos.org/
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El tercer mddulo fue dedicado a la importancia que tiene el médico familiar en el manejo de los
cuidados paliativos y se involucraron ponentes de diferentes disciplinas y paises de América Latina.

Curso gratuito online - Tercer médulo ALCP

ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

“Rol del médico familiar en el manejo del
cuidado paliative”

Fecha y hora:

Viernes 5 de noviembre de 2021

2 p.m. Guatemala/México
3 p.m. Colombia/Ecuador
5 p.m. Argentina/Brasil/Chile

Sibado 6 de noviembre de 2021

8 a.m. Guatemala/México
9 a.m. Colombia/Ecuador
11 a.m. Argentina/Brasil/Chile

a ' Registro en: contacto@alcp.lat
| Transmisién por la plataforma Zoom
Expositores:
Dr. Gaspar Da Costa Dr. Marvin Delgado Lic. Ana I. Garcia Dra. Regina Kepfer Lic. Maria Salgado

LR

Lic. Alexandra Aceituno Dra. Mercedes Diaz Dra. Marisol Bustamante Enf. Jacqueline Opazo

Siguenos en FB e Instagram www.cuidodospaliativos.org

El cuarto modulo educativo se llevd a cabo los dias 25 y 26 de noviembre de 2021 y se tocd un tema
muy importante y obligado en los cuidados paliativos, asumir las pérdidas y los duelos. Este encuentro
fue organizado por la Comisidn de Psicologia y contd con importantes disertantes expertos en el tema.

ENCUENTRO VIRTUAL GRATUITO - CUARTO MODULO ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

ALCP

“ASUMIENDO PERDIDAS Y DUELOS”

Jueves 25 de noviembre de 2021
3 p.m. Guatemala/México

4 p.m. Colombia/Ecuador

6 p.m. Argentina/Brasil/Chile/Uruguay
Viernes 26 de noviembre de 2021
3 p.m. Guatemala/México

4 p.m. Colombia/Ecuador
6 p.m. Argentina/Brasil/Chile/Uruguay

Registro en: contacto@alep.lat

Transmisién por la plataforma Zoom

PONENTES:

GLADYS MOREIRA LORENA ETCHEVERRY ARMANDO ARITA NORMA COLAUTTI
PARAGUAY . ARGENTINA EL SALYADOR ARGENTINA
MARCELA LOPEZ CAROLINA PALACIO MARIA PAZ QUINTANA SILVINA DULITZKY
BOLIVIA CHILE ARGENTINA

ORGANIZA LA COMISION DE PSICOLOGIA DE LA ALCP
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El quinto y ultimo mddulo educativo fue realizado los dias 24 y 25 de febrero de 2022 y tocé un tema
fundamental para los profesionales de la salud dedicados a los cuidados paliativos y es el manejo del
dolor avanzado y gestién en el cuidado paliativo.

ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

Curso virtual GRATUITO - quinto médulo ALCP

“Gestion en el cvidado paliativo y manejo del dolor avanzado”

Jueves 24 de febrero de 2022
3 p.m. Guatemala/México

4 p.m. Colombia/Ecuador
6 p.m. Argentina/Brasil/Chile

Viernes 25 de febrero de 2022

3 p.m. Guatemala/México

4 p.m. Colombia/Ecuador

6 p.m. Argentina/Brasil/Chile
Registro en: contacto@alcp.lat

Traducion simultdnea

J—— Espaiiol /Portugués
=
Expositores:
Dra. Grisell Vargas Dra. Luz Adriana Templos Dra. Mary Montero
Dra. Bethania Martinez Dra. Patricia Bonilla Dra. Paola Ruiz
Siguenos en FB e Instagram www.cuidadospaliativos.org
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Curso “Dos dias con el Dr. Eduardo Bruera”

Eg CURSO AVANZADO EN LINEA
Induye Certificacién

pos pias conEL DR. EDUARDO BRUERA .
El objetivo del curso es ofrecer

Moderadora: Dra. Patricia Bonilla

Presidente de la ALCP informacion actualizada basada en
evidencia para mejorar la atencién
: oportuna y de calidad a los pacientes
E 22 |HeEew e con necesidades paliativas y sus
B i . familias, ademas del cuidado del

31

srvrinsoccs equipo de salud.
o Curso completo us $100
Un dia US$55
Inversién No Socios

Grgeeel o0 Este seminario hara énfasis en como

mm"“:"i",?“mm o ot svidesoncone, planear y mantener una carrera profe-
o ;::,:'i:'c;:':?ﬁ::fﬂ:t?ﬁg::m Slonal #xitogn nIcHICACIS PAIIRUNOR,
e gwncne o especialmente en la era post-Covid.

ErmsEmbR iTe esperamos!

ALCP | 5 Gioanas muan

Nuevamente en el afio 2021 tuvimos la fortuna de contar con la generosidad del Dr. Eduardo Bruera,
Médico Oncdlogo, Director del Departamento de Medicina Paliativa, Rehabilitacion y Medicina
Integrativa del Centro Oncoldgico MD Anderson de la Universidad de Texas, para realizar el curso “Dos
dias con el Dr. Eduardo Bruera”, el cual se llevé a cabo los dias 30 y 31 de julio de 2021, con aprox. 100
asistentes provenientes de toda América Latina y tuvo los mejores comentarios.

El objetivo del curso fue brindar informaciéon actualizada basada en evidencia para mejorar la atencidn
oportuna y de calidad a los pacientes con necesidades paliativas y sus familias, ademas del cuidado del
equipo de salud. Este seminario hizo especial énfasis en cdbmo planear y mantener una carrera
profesional exitosa en cuidados paliativos, especialmente en la era post-Covid.

» Temario «

. Evaluacidn clinica del paciente paliativo.
. Cambios en programas de paliativos durante y luego del Covid.
. Los siete pecados capitales cuando se prescriben opioides.
. Algunos consejos para tener éxito en organizaciones médicas.
. Como adquirir nuevos habitos clinicos y profesionales.
. Taller interactivo con preguntas abiertas y libres, para aclarar dudas relacionadas con temas
espeuﬂcos de cuidados paliativos.

ok wWwNPRE

Como siempre, estamos muy agradecidos con el Dr. Eduardo Bruera por su constante apoyo a la ALCP. El
objetivo de este curso fue brindar informacion actualizada basada en evidencia para mejorar la atencion
oportuna y de calidad a los pacientes con necesidades paliativas y sus familias, ademds del cuidado del
equipo de salud. Este seminario hizo énfasis en cdmo planear y mantener una carrera profesional
exitosa en cuidados paliativos, especialmente en la era post-Covid.

iGracias al Dr. Bruera por su gran generosidad y disposicion con la ALCP!
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INVESTIGACION

Durante el afio 2021, la ALCP colaboré y participd con varios estudios de investigacién realizados por

CP ASOCIACION LATINOAMERICANA
AL DE CUIDADOS PALIATIVOS

diferentes grupos, entre ellos :

® Grupo de Investigacion de Brasil: “Cuidados Paliativos en América del Sur:

publicaciones

cientificas, barreras en la conduccién de estudios y avances necesarios”. En este momento en
analisis de resultados para publicacion.

® Grupo Pallium Latinoamérica y ALCP: “Percepciones del impacto de la pandemia de Covid-19 en

los profesionales de la salud en Latinoamérica”. Publicado en

2314-1174, N2 14, Julio 2021, pp. 122-147

Revista Sudamerica ISSN

Se ha promovido que los diferentes socios puedan enviar sus publicaciones las cuales estan evidenciadas
en la biblioteca de la ALCP, con la finalidad de dar a conocer la produccién cientifica local:

ttps-//cuidadospaliati j bibli ,

Articulos cientificos

Seguimos apoyando la educacién continua y la actualizacién e investigacién de nuestros socios,
continuamos facilitando los articulos cientificos y diferentes recursos didacticos. Los articulos se solicitan

mediante correo electronico en el sitio de socios. Adicionalmente, los socios tienen acceso a los
articulos de la Revista Medicina Paliativa.

Representacion de la ALCP

La ALCP particip6 en el afio 2021 en varios congresos y jornadas de la regién exponiendo diferentes
temas relacionados con el desarrollo y politicas publicas de LA.

Informe de Gestion ALCP 2020 -2022

TEMA
NO DEJAR A NADIE ATRAS.
EQUIDAD EN EL ACCESO A LOS CUIDADOS

ORGANIZA
d k ) PALIATIVOS. POR UN ACCESO OPORTUNO

NO ATRAS 9 %/ DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

EQUDAD £ EL ACCESO AL0S CUIDADDS PALIATIVOS:

1I SEMINARIO INTERNACIONAL VIRTUAL DE CUIDADOS PALIATIVOS

DISERTANTE DESTACADA ismmim Patricia Bonilla

* Médica idloga, pecialista en dicina del dolor y
cuidados paliativos, formada en la Universidad Central de
Venezuela (UCV)

* Decana de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Técnica Particular de Loja - Ecuador

* Docente e investigadora de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador

* Presi e de la Asociacion Lati icana de Cuidad:

Paliativos
* Escritora de muiltiples articulos cientificos, capitulos de libros y
libros

APOYAN
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ASOCIACION LATINOAMERICANA

ALCP ‘ DE CUIDADOS PALIATIVOS

CONGRESO Ry
INTERNACIONAL '

gﬂ:'gnnns"
PALIATIVOS =

mmul,%
e’V
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(¥
LY
S04 2’@
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PALIATIVOS Y TRATAMIENTO DEL DOLOR al n [My 03 punto: . e
Viernes 02 ﬂlIIlIIJI‘E' Allll]l}lll(ladll y Dolor en (P ~ G 7 e
8 B A
’ o) J

6:00 - 6:30 pm 6:30 - 7:00 pm 7:20 - 7:50 pm]|
De la Fatiga por Compasién La Familla, Pllar Fundamental Dolor Onmibglw
al Boum Out 4Como Cukdaria?
Dra. Nisla Camafio Dra. Patricia Bonilla Dra KEIIySan Manin
Anesienisiogn Paasta
[ — WP Paamrv
Vo P i A mmnnu—umh
e . st AT,

Latooamarana 3o Quldasos *

.Transmisién Via: https:lfbit.lylSinhmc‘ INFORMES EINSCRIPCIONES ~ (© 960350008 i spepaliativos@gmail.com

| Asocucion LarivomwERicaA .
ALCI’ |pecuapos o3 ﬁwda_ 2

Aaccincion Paces de
‘Cuddos P

16,17, 23 Y 24 DE ABRIL DE 2021
VIAZOOM

PROFESIONALES BS. 150
ESTUDIANTES BS.100

Informaciones a los teléfonos (591) 71589896 - 77210372
Mail: apcp.lapaz@gmail.com
Twitter: @apcp_lapaz
Facebook: Asociacion Pacefia de Cuidados Paliativos - APCP

Simposio Iberoamericano de Cuidados Paliativos . UNIVERSIDAD DE ANAHUAC México

Otras actividades

Apoyo a diferentes asociaciones regionales de cuidados paliativos en temas de gestion e
implementacién de los cuidados paliativos: Asociacidn Pacefia de cuidados paliativos
Sociedad Hondurefia para el Estudio y Tratamiento del Dolor, Asociacion Paraguaya de Medicina y

Cuidados Paliativos y Sociedad Venezolana de Cuidados Paliativos
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ATLAS DE CUIDADOS PALIATIVOS EN LATINOAMERICA 2020

ALCP ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

una historia de desigualdad
y falta de acceso

Presentacion del Atlas Latinoamericano de Cuidados

Paliativos con los datos mas recientes de la region Poneates:

Patricia Bonilla
Presidenta de la Asodacion Latinoamericana

A . P ’ -
8:50am - Co!ombla, Ecuador, México, Pert de Cidados Pltivos (ALCP)
9:50am - Chile ,

AcosTo  10:50am - Argentina, Brasil
Liliana De Lima
Directora ejecutiva de la Asociacién
Internacional de Hospicios y Cuidados
Paliativos (IAHPC), Houston,
Estados Unidos

La ALCP desarrollé la segunda edicién del Atlas de Cuidados Paliativos de Latinoamérica con el objetivo
de evaluar el grado de desarrollo de los CP en América Latina. Los objetivos secundarios incluyen entre
otros, facilitar el acceso a la informacién y comunicacion entre las entidades dedicadas a los Cuidados
Paliativos en la region, identificar a las personas clave involucradas en el desarrollo de los Cuidados
Paliativos en cada pais, e impulsar el desarrollo de los Cuidados Paliativos en la Region. Este es el
segundo Atlas, se presenta informacidon de 17 paises de Latinoamérica y una visién global de la
situacion de los Cuidados Paliativos en la Regién asi como datos especificos.

Este proyecto es el resultado de la cooperacidon entre la ALCP, el Observatorio Global de Cuidados
Paliativos ATLANTES de la Universidad de Navarra (Espafia) y la International Association for Hospice and
Palliative Care (IAHPC) (Estados Unidos). El Atlas se construyd con base en informacién enviada por 47
profesionales de Cuidados Paliativos asi como informacion provista por otras entidades que
colaboraron, incluyen la Fundacién Mexicana para la Salud (Funsalud), el Instituto de Estudios
Avanzados para las Américas de la Universidad de Miami (Estados Unidos), la Junta Internacional de
Fiscalizacion de Estupefacientes (JIFE), (Austria) y la fundacidn Tdmatelo a Pecho AC (México). El disefio
grafico y la publicacion del Atlas fueron posibles gracias a una donacién de la IAHPC.

OMHAL ASse
ev_‘.\k = e C‘f.,,}

Fln
Sy JMF.
(1% [

X ics
= Universidad
y- de Navarra

ALCP ASO(_ZIACION LATINOAMERICANA T
' DE CUIDADOS PALIATIVOS “qgv-"'
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El 4 de agosto se llevd a cabo la presentacidon para periodistas de la segunda edicidon del Atlas
Latinoamericano de Cuidados Paliativos. Este evento se pudo realizar gracias a la colaboracion de
Grinenthal LatAm y tuvo el objetivo de brindar un panorama sobre la situacién de los cuidados
paliativos en la regién y promover su desarrollo. Se convocé a periodistas de medios de alto impacto de
Chile, Colombia, Ecuador, México y Perlu y se desarrollaron piezas informativas que soportaron la
convocatoria del evento (invitacion, recordatorios, presentaciones). Ademas se desarrollé una agenda
gue permitié resaltar los principales hallazgos del estudio y generar mayor entendimiento sobre la
importancia de los cuidados paliativos. Como resultado de este esfuerzo contamos con documentos
informativos: mensajes clave, infografias, nota de prensa, asi como entrevistas con voceros de la ALCP y
asociaciones de cuidados paliativos de cada uno de los paises, alineados con los mensajes clave
definidos, publicados como notas de prensa con datos locales de cada pais.

Promovimos la conversacion sobre cuidados paliativos en toda la region

Convocatoria al

Apariciones en Entrevistas a

5 O medios especialistas

Periodistas de medios de alto
impacto de cinco paises

asistieron a la presentacion 0
del Atlas 0

Publicaciones en Publicaciones en
medios de alto redes sociales
impacto

Los medios mds importantes de cada pais dieron a conocer los

resultados del Atlas y la situacion local de los cuidados paliativos
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Los medios mds importantes de cada pais dieron a conocer los
resultados del Atlas y la situacion local de los cuidados paliativos

Las Ultimas Noticias

L Reporte internacional de
cuidados paliativos detalla
== logros y falencias de Chile

EL TIEMPO

Sufrimiento
A i { innecesario
iete de cada diez pacientes con dolores crénicos ) ——
no reciben cuidados paliativos en Colombia Editorial /116

@ No hay razén
paraque no
se cumpla un
derecho como
los cuidados
paliativos

en pacientes
terminales
ocondolor
croénico.

EL ACCESO A CUIDADOS PALIATIVOS
> o 0 @ 0 D0

Dr. Alfredo Rodriguez: “Con el envejecimiento
cada vez nos enfrentaremos a una ma
xcién con necesidades de

7 5 +6M 100% 12 3 +5.7M 100%

Apariciones en  Entrevistas Personas En medios de Apariciones en  Entrevistas Personas En medios de
medios alcanzadas alto impacto medios alcanzadas alto impacto

Los medios mas importantes de cada pais dieron a conocer los
resultados del Atlas y la situacion local de los cuidados paliativos

@ (2)
EXCELSIOR (CRONICA-

cuipapos L )
BaLiATves [ 4 Ly CURDOSPALINTIVS o S0l0.176% de atinoamericanos con
ENEC L~ . Viven con dolor 92% suffimiento grave recibe cuidados paliativos

11 6 +485K 73% 17  +1.6M 100%

Aparicionesen  Entrevistas Personas En medios de Apariciones en Personas En medios de
medios alcanzadas alto impacto medios alcanzadas alto impacto

Los medios mas importantes de cada pais dieron a conocer los
resultados del Atlas y la situacidn local de los cuidados paliativos

Solicitan descentralizar los
servicios de males crénicos

> i 3
D AL
CUIDADOS PALIATIVOS

La situacion del PerU sobre el acceso
a estos servicios especiales
==

Pmisn s
Ry

8 2 +477K 100%
Apariciones en Entrevistas Personas En medios de
medios alcanzadas alto impacto
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Por otro lado, también se llevd a cabo un seminario en linea como Lanzamiento Atlas
Latinoamericano de Cuidados Paliativos el 25 de agosto de 2021, con la moderacidon de nuestra
Presidente, Dra. Patricia Bonilla, junto a un panel de expertos de Latinoamérica.

Seminario en linea

Lanzamiento Atlas Latinoamericano de
Cuidados Paliativos

Miércoles 25 de agosto

6:00pm Ciudad de México, Colombia, Ecuador, Panama, Pert
5:00pm Costa Rica, Guatemala, Honduras

7:00pm Bolivia, Chile, Paraguay, Replblica Dominicana
8:00pm Argentina, Brasil

Ponentes:
Dra. Patricia Bonilla Dr. Douglas Crispim Dra. Liliana H Rodriguez
Presidente de la Asociacion Presidente de la Academia Presidente de la Asociacién
Latinoamericana de Nacional de Cuidados Argentina de Medicina y
Cuidados Paliativos. Paliativos en Brasil. Cuidados Paliativos.

Dr. Alfredo Rodriguez Dra. Luz Adriana Templos Dra. Maria Adelaida
Vice presidente de la Esteban Cordoba
Sociedad Médica de Jefe de Division Cuidados Presidente de la Asociacion

Cuidados Paliativos de Chile. Paliativos y Clinica del Dolor Cuidados Paliativos de
Hospital General Dr. Manuel Colombia.

Gea Gonzalez, México.

¢

Dra. Nisla Camaiio Reyes Dr. Carlos Reyes Silva Dra. Rita Rufo
Vicepresidente de la Presidente de la Asociacion Presidente de la Sociedad
Asociacion Latinoamericana Salvadorena para el Estudio Uruguaya de Medicina y
de Cuidados Paliativos, ALCP. del Dolory Cuidados Cuidados Paliativos.
Paliativos.

Dra. Martha Viviana Araujo
Lugo
Presidente de la Asociacion
Ecuatoriana de Cuidados
Paliativos
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El 15 de Julio de 2021, se llevd a cabo el webinario “El cuidado de los pacientes con dolor crénico y
cuidados paliativos en Centroamérica durante la pandemia de COVID-19”, en donde por primera vez se
reunieron en un mismo evento representantes de instituciones de Salud Publica y Privada, asociaciones
médicas, ONGs y asociaciones de pacientes de la regidon Centroamericana, con el objetivo de llevar a
cabo un didlogo multilateral donde se analizaran las diferentes perspectivas sobre cémo mejorar la
atencién de quienes padecen dolor crénico.

Al evento asistieron 230 profesionales de la salud de todo Latinoamérica, siendo 143 de Centro América,
con muy buena participaciéon de paises como Peru, Colombia y México. Los médicos ponentes y los
asistentes del evento felicitaron la participacion de una asociacidn de pacientes, que en esta ocasion fue
por parte de la Lic. Enma Pinzén, presidenta de la Fundacidon de Artritis Reumatoidea de Panama
(FUNARP).

Participantes por pais:

Pais Total
GUATEMALA 48
PANAMA 37
HONDURAS 33
COSTA RICA 25
PERU 21
MEXICO 17
COLOMBIA 16
ECUADOR 8
BOLIVIA 4
EL SALVADOR 4
ARGENTINA 3
NICARAGUA 3
CHILE 2
ESPANA 2
REPUBLICA DOMINICANA 2
USA 2
VENEZUELA 2
URUGUAY 1
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CONCURSOS

“Sanando Corazones y Comunidades”

El sabado 8 de octubre de 2022 nos unimos para celebrar el Dia Mundial de los Hospicios y Cuidados
Paliativos (DMHCP), un dia de accion conjunta para apoyar los Cuidados Paliativos en nuestra region
de América Latina. Con una sola voz, celebramos la importancia de los Cuidados Paliativos en la
calidad de vida, y abogamos por un acceso equitativo para todos.

El tema del DMHCP para este ano fue “Sanando Corazones y Comunidades”, reconociendo que la
experiencia con el dolor y la necesidad de sanar unen a los seres humanos en todo el mundo. Con
mas de seis millones de fallecimientos a nivel mundial durante la pandemia por COVID-19 se generd
una enorme tension en los sistemas de salud, asi como dolor y sufrimiento sin precedentes para los
trabajadores de la salud y los cuidadores. Ademas, se estan desencadenando varios conflictos v
guerras en todo el mundo, lo que hace que millones de familias y cuidadores sufran la muerte de
familiares y amigos, y experimenten el aislamiento social y la destruccion de sus bienes.

Por lo anterior, desde la ALCP se organizd, como todos los afios, un CONCURSO ARTISTICO buscando
aumentar la conciencia de que los Cuidados Paliativos son un componente indispensable del derecho
a la salud e invitamos a nuestros socios a compartir historias de sensibilizacion que ayuden a
normalizar la experiencia de un “buen duelo”, mostrando situaciones e innovaciones de comunidades
compasivas latinoamericanas, que honran y aportan sanacion y esperanza.

Este afio se invitd a participar en el concurso a través de una expresion artistica propia, ya fuera un
poema, un cuento corto (mdximo dos paginas), un dibujo, un video de tres minutos, una foto o
inclusive una cancion.

Se premiaron los tres mejores trabajos asi:

Primer premio: USS$300
Segundo premio: US$200

Tercer premio: Uss100
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éCdme sanas el alma?

& I C ASOCIACION LATINOAMERICANA
P DE CUIDADOS PALIATIVOS Cémo sanas el alma
Cuando una tormenta acaba con tu acostumbrada calma

Cémo sanas el alma

Ganadores del Concurso Artistico 2022 Cuando te quitan Ia libertad de sonreir de forma inesperada
Cémo sanas el alma

Tercer premio: US$100 - Foto “Mis 15 afos”™
Enviada por Lady Johana Zambrana Fandifio, Cali, Colombia.

Queremos agradecer de manera muy especial a todas las personas que participaron
en el Concurso Artistico 2022 “Sanando Corazones y Comunidades® oque
conmemora €l Dia Mundial de los Hospiclos y Culdados Pallatives (DMHCP).
Lamentablemente muchos de los trabajos recibides no pudieron ser tenides en
cuenta, ya gue sus autores no son socios activos de la ALCR

Los tres trabajos ganadores son los siguientes:

Primer premio: US£300 - Video ~Alas®
Enviado por Sandra Milena Cortés Garcia, Fusagasugd, Colombia.

Felicitaciones a los tres ganadores e invitamos a todos para que sigan siendo parte
de la ALCP y sigan participando en nuestros concursos.

iMuchas gracias!

Siempre |la Cabe=s

Q e f‘i. A'f r 2020-2022
— '

Junta Directiva

Segundo premlo: US5200 - Poema *jCdmo sanas el alma?” A]_.CP

Escrite por Livia Lucila Martinez Ocola, Arequipa, Pend. . ) o
Diagonal 76 # 1-29, Bagotd iDesea dejar de recibir nuestros correns?

“Nadie debe quedarse atras”

En el marco de la celebracidon del Dia Mundial de los Cuidados Paliativos, 9 de octubre de 2021, cuyo
lema fue "No dejar a nadie atras - equidad en el acceso a los cuidados paliativos", realizamos un
concurso para escuchar las voces de las personas con necesidades de cuidados paliativos y de aquellos

que los cuidan, contando historias convincentes que les hicieron reir, llorar y pensar.
Los principales objetivos de la celebracién fueron:

Integrar los cuidados paliativos en la cobertura sanitaria universal.

Formar, equipar y apoyar al personal sanitario en materia de cuidados paliativos.

Garantizar un acceso equilibrado a los medicamentos de cuidados paliativos para el tratamiento
del dolor.

Para participar en el concurso se debia grabar un breve video, de maximo tres minutos, enfatizando en
la necesidad que el gobierno local incluyera y financiara los cuidados paliativos en el plan basico de

salud, con la premisa de que "Nadie debe quedarse atras".
Se premiaron los tres mejores videos, asi:

® Primer premio:  US$300

Informe de Gestién ALCP 2020 -2022 38



A I CP ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

e Segundo premio: USS200
e Tercer premio: Uss$100

El 30 de octubre de 2021 dimos a conocer los videos ganadores, a través de nuestra pagina web,

Facebook e Instagram:

CONCURSO

“Nadie debe quedarse atras”

Nos complace dar a conocer los ganadores del concurso organizado para la celebracién del Dia
Mundial de los Cuidados Paliativos cuyo lema este afio fue "No dejar a nadie atras -
equidad en el acceso a los cuidados paliativos".

Los videos ganadores se podran ver en nuestra pagina web a partir de la proxima semana:

Nombre del video
"Panama Equipo CP Hosp. Rafael

Milagros Cubilla (Panama)

Primer premio Hernandez CSS"
Daniel Ferreiro/Rosa del "Grupo de trabajo Coordinadora de
Segundo premio |Puerto (Uruguay) psicélogos del Uruguay"

Fabiola Jazmin Dominguez . . : .
No dejar a nadie atrds

Tercer premio | (México)

iFelicitaciones a los ganadores y gracias por la
participacion de todos los que enviaron sus videos!
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Premio “McVie-Veronesi Award”
ALGE[cn o ecancer

Reconocimiento a un lider de cuidados paliativos

Premio “McVie-Veronesi Award”

Chery Palma Torres X

« Enfermera Universidad de Chile

* Especialista en enfermeria pediatrica mencién
Oncologia de la Pontificia Universidad Catdlica de
Chile.

* Diplomada en tendencias innovadoras de educacién
en Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica
de Chile.

* Formacion en avances de cuidados paliativos,
diploma otorgado por el Gabinete de Asesoramiento
y Formacion Sociosanitaria (GAFOS) Espafia.

* Diplomada en medicina paliativa de la Universidad
Mayor, Chile .

Hospital de Nifios Dr. Roberto del Rio
Gobierno de Chile | Ministerio de Salud | Servicio de Salud Metropolitano Norte

Para conmemorar el Dia Internacional de los Cuidados Paliativos 2021, cuyo lema fue “No
dejar a nadie atras: equidad en el acceso a los cuidados paliativos”, ecancer y la Asociacion
Latinoamericana de Cuidados Paliativos (ALCP) otorgaron un premio de reconocimiento:
“McVie-Veronesi Award”, por la suma de US$1.000, a una persona dedicada de forma
significativa a los cuidados paliativos logrando mejorar la calidad de vida de los pacientes con
enfermedades incurables, tanto en su pais como en la region de América Latina, y que haya
promovido constantemente la igualdad frente a la equidad. El premio estuvo dirigido a todos
los profesionales de la salud dedicados a los cuidados paliativos y tuvo los siguientes objetivos:

1. Aumentar el reconocimiento de las personas dedicadas al servicio de los pacientes
con enfermedades incurables progresivas y sus familias, con el fin de mejorar su
calidad de vida.

2. Llamar la atencién de las instituciones y organizaciones sobre estas personas y
hacer que reconozcan dichos esfuerzos.

3. Reconocer y felicitar a aquellas personas que con su liderazgo y gestién han
logrado que los cuidados paliativos sean equitativos para todos y que buscan un
estandar de atencidn prioritario en nuestra region de América Latina.

La ganadora fue la enfermera Chery Palma Torres, quien cumplié con todos los requisitos para
ser merecedora de este importante premio.
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ALIANZAS QUE BENEFICIAN A NUESTROS ASOCIADOS

SECPAL

Publicacién Oficial Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos

dicina

Cuidades Paliativos

Paﬂmtwa

YOLUMEN 24 = Mimer = ENERD-MAAIQ Iulg

SECPAL

www.secpal.com

Sociedad Espaiola de

Tenemos el convenio con la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL), por el cual nuestros
socios de la ALCP pueden acceder de manera gratuita al contenido de una de las revistas mas
reconocidas y relevantes sobre cuidados paliativos a nivel mundial y Unica en espafiol: Medicina
Paliativa, publicacion oficial de esa Sociedad Espafiola.

City Cancer Challenge

Continuamos con el acuerdo de colaboracion entre City Cancer Challenge, C/Can y ALCP a través de
la elaboracidn del Manual del “Curso basico de cuidados paliativos para Latinoamérica” el cual estd ya
en la version final y que compartiremos con nuestros asociados una vez lo tengamos definitivo. Los
integrantes de la Comisién de Educacion, Sofia Bunge y Marcela Specos han estado colaborando con
el proyecto desde el principio, han hecho parte del equipo y acompafiado a las ciudades desde finales
de 2020 en la seleccién de los videos del curso de ecancer, el desarrollo de los objetivos basados en
las necesidades de cada ciudad, y posteriormente con la edicidn y revision del Manual. Ademas Sofia
Bunge acompafiié todo el proceso del desarrollo, escritura y posterior revisién del Manual.

C/Can ALCP‘

Curso bdsico

de cuidados
paliativos para
Latinoameérica

Tania
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ecancer

ecancer

Seguimos trabajando junto a eCancer, una organizacion sin fines de lucro, quien en alianza tripartita con

City Cancer Challenge y ALCP, ha contribuido en el aporte para el curso basico de cuidados paliativos
para Latinoamérica. Ademas hemos participado en los diferentes congresos organizados por ecancer
como, el “Congreso online ecancerpatient”, destinado a pacientes con cdncer o sobrevivientes,
familiares, cuidadores y voluntariado.

“Il Simposio ecancer en Cuidados Paliativos”, realizado del 4 al 8 de Octubre del 2021, en el marco de
las jornadas, ecancer dond el premio Mc-Vie Veronesi, otorgado a la persona de Latinoamérica, que
contribuyd con el desarrollo nacional y regional en los cuidados paliativos, siendo la ganadora la Lic.
Chery Palma Torres, dedicada a los cuidados paliativos pediatricos en Chile.

Convenio con la Catedra de Cuidados Paliativos ICO/UVIC (CCP)

A mediados de 2022 se suscribié un acuerdo de colaboracidon entre la Catedra de Cuidados Paliativos
ICO/UVIC (CCP) de Barcelona y la Asociacién Latinoamericana de Cuidados Paliativos (ALCP) con el
objeto de establecer un marco de colaboracién estable para la docencia y la investigacidn, centrados en
la mejora de la atencidn paliativa como derecho, transparencia y confianza, a través de la elaboracion,
disefio y evaluacion de proyectos de docencia e investigacion, promoviendo la participaciéon de los
socios de la ALCP.

» INSTITUTO MEDICINA
DELDOLOR ¥ CUIDADOS PALIATIVOS A.C.

FACULTAT Cétedra )
DE MEDICINA (€> de Cuidados Paliativos < L“LSLTET‘ lffff CP ASOCIACION LATINOAMERICANA
“  uvcucc (ATINOAMERICA AL DE CUIDADOS PALIATIVOS

uvic-ucc ICO - INSTITUT CATALA DONCOLOGIA MEDICINA PALIATIVA
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Fundacidn Laguna

Gracias la estrecha colaboracién que tenemos con la Fundacién Vianorte Laguna, nuestros socios con
membresia activa se vieron beneficiados con un descuento del 10% sobre los 45 Euros que costaba el curso
online sobre bioética y trascendencia "La atencion integral al final de la vida", el cual se llevd a cabo los dias
14y 21 de enero de 2022.

“La atencion integral al final de la
vida"

«\-\‘

Bioetica y tfascendel

La atencion integral al final de la vida

Curso ONLINE
con sesiones en directo

Informacion e inscripciones:

iDescuento especial para socios de la ALCP!

Adicionalmente la Fundacién Vianorte-Laguna, nos ofrecié dos becas al 100% y cuatro inscripciones con
descuento a 200 Euros (su precio original era de 300 Euros) para que los miembros de la ALCP pudieran
asistir al “Curso Avanzado en Tratamiento Opioide”, que se llevd a cabo en junio de 2021, de igual manera
nos ofrecié los mismos beneficios para el “Curso General del uso de Opioides en Cuidados Paliativos”, que se
llevé a cabo en mayo y junio de 2022; para el curso “Actualizacion Bibliografica en Cuidados Paliativos ABC
2021”7, el cual se llevd a cabo de mayo a diciembre 2021, nos brindaron dos becas del 100%, y diez
inscripciones con descuento (100 Euros cada una).
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Equipo dc Laguna Formacién

* Formado porexpertosde prestigio @
en el dmbito de Medicina y Farmacia

* Con experiencia docente en la imparticién
de cursos, formacién continuada, y docencia
universitaria.

* Largos afios de prctica clinica en Centros
nacionales e internacionales de referencia

+ Sesidn virtual por videoconferencia

« Revisién de las dudas comunicadas en la plataforma
sobre cada uno de los temas

« Foros de comunicacién con intercambio de ideas
y experiencias para favorecer el aprendizaje Curso Avanzado

colaborativo. »
en Tratamiento
+ Dinamizaci6n y seguimiento continuado el alumno. OplOl de

ACREDITADA

Curso 20/21

Solictada Acreditacién
Al

Acreditada en la pasada edicién con 11,3 créditos

%‘ Equipo docente L
aguna | o
oo -3E

+ Farmad por expertos de prestigio ==
enel dmbito de Medicina y Farmacia

acién

* Con experiencia docente en la imparticién
de cursos, formacién continuada, y docencia
universitaria

* Largos afios de préctica clinica en Centras
nacionales e internacionales de referencia

\'g;:; Sesiones online y seguimiento
continuado
« Sesian virtual por videaconferencia

+ Revision de las dudas comunicadas en l2 plataforma
sobre cada uno de los temas

= Fores de comunicacion con intercambio de ideas
yexperiencias para favoreces ef aprendizaje Curso General del
colaborative, .
uso de Opioides en
« Dinamizacion y seguimiente continuado el alumna, Cuidados Paliativos

DIRIGIDO A ACREDITADA

Curso 20/21

Solictada Acreditacion
A la Comizi6n de Formacidn Continuada de las Profesianes Sanitarias dela
Coemunidad de Madrid- Sistema Nacional de Sauc

CURSO ONLINE

Pava ref

Para mis informacién
sobre préximos cursos y jornadas puede consultar aqul SOLICITA INFORMACION

@ Equipo docente

o por expertos de pre:
en el imhlko de Cuidados Palistivos

oo Laguna

* Con expesiencia docente en la imparticin
de cursos, formacién continuada, y docencia
universitaria,

= Larges afos de préctica clinica en Centras
nacisnales e intemacionales de referencia

Actualizacién
Bibliogréfica en

= Sesién presencial virtual por videoconferencia Cuidados Paliativos
semanal de 90 minutes de duracidn.

L—?’g% Sesiones semanales online
" endirecto

* En e revisardn las dud
en | plataforma sobre el articubs anterior.

* El profiesor presentars el articulo de la semana,
seguid de un debate con los alurmncs de 30
minutos.

* Foros de comunicacion con intercambio de idess
y experiencias para favorecer o aprendizaje
P " "
¥

alurmno.

DIRIGIDO A ACREDITADA

e ABC 20/21

Solictada Acreditacién
Al Comisin oe Formnackin Continuada de las Profiesio

da en Ia pasada edicién ean 11,3 eréditos

nformacién
sobre préximos cursos y jornadas puede consultar aqui
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ASOCUPAC

Programa académico para Latinoamérica

CURSO DE ACTUALIZACION
EN CUIDADOS PALIATIVOS
DOMICILIARIOS

Actividades asincronicas

100 horas de estudio certificadas

Se entrega Manual de atencion domiciliaria desarrollado por

"‘.# %% ASOCUPAC-ACISD
iw D
.

N Foro en vivo ACISD

l Conferencistas internacionales invitados . _'- it " N
Oferta especial para socios de la ALCP

Agradecemos a la Asociacion Cuidados Paliativos de Colombia, ASOCUPAC, por ofrecernos dos becas

para rifar entre nuestros asociados para asistir al tercer cohorte de su curso "Principios basicos que

guian la evaluacién y el manejo del sufrimiento en pacientes con criterios paliativos en domicilio", a
llevarse a cabo en marzo de 2022.
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EHOSPICE EDICION LATINOAMERICA

0 N

hospice

News, Views &
Inspiration

from around the world

Con la colaboracion que tenemos con la revista especializada en CP, ehospice, ediciéon
Latinoamérica, podemos publicar historias de toda la regién de América Latina, en espafiol o en
portugués. Todos nuestros asociados pueden publicar los articulos sobre CP a través de la ALCP,
lo importante es que tengan buen titulo, buen contenido y buenas fotos. Son bienvenidos todo tipo
de historias y articulos sobre personas, servicios individuales, reportes de investigacion, politicas
sanitarias y temas éticos, relacionados con los cuidados paliativos. Los articulos que ya han sido
publicados en otros lugares, en su propio sitio web o en un boletin o blog pueden volver a
publicarse en ehospice, siempre y cuando tengan el permiso o los derechos de autor, para
mantenerlos en www.ehospice.com a perpetuidad.

Edition: Latinoamérica

hospice:

Sign up to our newsletter

Latest News: Support Our Vision

Pioneering NurSCS 15 Maricela Hel:Ft?spreadkncw;e(dhge&gﬁ:dpractlce\'n
. palliative care around the world! Donate Here
Salas Becerril

April21,2021 Latest Articles

February 11,2021 February 11,2021
100 dias de isolamento: a 100 days of self-isolation: the
experiéncia de um hospital experience of a Brazilian Pa...
brasile...

Disseminating good palliative care practice using a public health approach

Submit an eh.

article on

our website

lt)(l;l)‘!

March 1,2020

Aprendizaje de los cuidados
naliativas nor nrovectos de inve Email Us Here
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AVALES

La ALCP proporciona avales organizacionales en respuesta a una solicitud para eventos que
tengan relevancia regional y profesional. Auspiciar los eventos de cuidados paliativos es parte
de la misién de la ALCP en Latinoamérica, para poder también mantener informados a todos
nuestros socios de las diferentes oportunidades que se dan como parte del programa de
educacion continua para el profesional y/o paliativista.

Durante el afio 2021 tuvimos la oportunidad de avalar varios eventos importantes donde se
compartié conocimiento desde diferentes paises de Latinoamérica y resaltamos algunos de
ellos:

1.29/01/ 2021 Pais - COLOMBIA
e DIPLOMADO en Cuidados Paliativos Pediatricos, realizado por ASOCUPAC del 05/03 al
30/08/2021

ler Diplomado de Cuidado Paliativo
Pediatrico en Colombia

Mas de 20 conferencistas nacionales, 11 conferencistas
Latinoamericanos y una certificacion por 150 horas de
estudio, hacen de este un Diplomado de alto nivel.

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

Diplomado en

Cuidado Paliativo

en Nifias, Nifos y Adolescentes
150 horas - online = Abril 2021

Descuento por pronto pago. Inscripciones e informacion Organizan: Avala:
www.scpbogota.com » e-mail: pediatriabogota@gmail.com
Tel. WhatsApp: +57 3168788024 - +57 3182065568

Beneficio exclusivo para socios de la ALCP
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2.26/02/ 2021 Pais - ARGENTINA

e Pre-Congreso Virtual IAGG 2021, realizado virtualmente el 22 y 23/6/21

3.16/03/2021 Pais: BOLIVIA

e 1aJORNADA INTERNACIONAL DE CUIDADO PALIATIVO: CUIDANDO EN TIEMPQOS DE
PANDEMIA por APCP realizado virtualmente del 16 al 24/4/21

4.21/05/2021. Paises: ARGENTINA Y ESPANA

e MASTER INTERNACIONAL UNIVERSITARIO EN ATENCION PALIATIVA A PERSONAS CON
ENFERMEDADES AVANZADAS por UNIVERSIDAD DE VIC, UNIVERSIDAD CENTRAL DE
CATALUNA y PALLIUM, realizado virtualmente del 7/10/2021 al 30/06/2022

F % —

Master Internacional Universitario en
Atencion Paliativa a personas con
enfermedades avanzadas

En convenio entre la Universidad de Vic | Universitat Central de Catalunya y el Instituto Pallium Latinoamérica

Un master sin fronteras, para una atencion paliativa universal

Co-direccion del master: Prof. Xavier Gomez Batiste (Catalunya) | Dr. Gustavo De Simone (Argentina)
Co-coordinacién académica: Dra. Agnés Calsina (Catalunya) | Dra. Rosa Noell (Catalunya) | Dra. Vilma Tripodoro (Argentina)
Asesoramiento pedagdgico para Latinoamérica: Lic. Marcela Specos (Argentina)

Modalidad mixta Fechas

(virtual con practicas preser_rcrales en Octubre de 2021 a Junio de 2022
Barcelona o Buenos Aires)

Auspicia:
CP ASOCIACION LATINOAMERICANA INSTITUTO UNIVERSITAT DE VIC
AL DE CUIDADOS PALIATIVOS PALLIUM UV I C UNIVERSITAT CENTRAL DE CATALUNYA

LATINOAMERICA
MEDICINA PALIATIVA

Descuento del 10% para dfiliacios a la ALCP
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5.22/06/2021. Pais: URUGUAY

e CUIDADOS DEL FINAL DE LA VIDA EN TERAPIA INTENSIVA por EVIMED, realizado
virtualmente del 6/10/2021 al 23/11/2021

CURSO ONLINE

CUIDADOS DEL FINAL DE LA VIDA EN TERAPIA
INTENSIVA: DESAFIOS Y OPORTUNIDADES

06 de octubre al 23 de noviembre de 2021

Programa Organizan:

» Planificacion avanzada de cuidados | g | P
La Cleveland Clinic ¥5AMIB

Habilidades de comunicacion para la planificacion
anticipada de la atencién 2 2

P Experiencia en red
Foro de intercambio con colegas
y docentes de la region referentes
en la tematica.

» Manejo de conflictos en cuidados intensivos
» Adecuacion del esfuerzo terapéutico

» Retiro de soporte vital en el paciente critico . L.
Asincronico

Aprenda a su ritmo

Auspician:

Societyof /7 Sociedad Urnguaya de S Py — fpnas copone — Ao\
Critical Care Medicing . Vedcinsy Cosnion ptstvs ALCP |3 ESS iy 1:&‘““"“5'“ @aamvnp ‘&”\/

NS TR 7 Inscripciones en la web s e sducat]
&s informacion A on la gestién educativa, S
.evimed.net/ informatica y logistica de & evimed

cursos@evimed.net cuidadosfinaldevida2021

6.30/06/2021. Pais: COLOMBIA

e V CONGRESO COLOMBIANO DE CUIDADOS PALIATIVOS"TRASPASANDO FRONTERAS"
por ACCP, realizado virtualmente del 6 al 8/08/2021

V Congreso Colombiano de Cuidados
Paliativos "Traspasando Fronteras™

CONGRESO
COLOMBIANO
DE CUIDADOS
y PALIATIVOS

» Traspasando fronteras

XA 25 aves
C paliativos

Oferta especial para socios de la ALCP
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7.11/08/2021. Pais: PERU
e ENCUENTRO DE HUMANIZACION EN SALUD 2021 "VIVIENDO INTENSAMENTE EN
TIEMPOS DE PANDEMIA...UN TIEMPO NUEVO por FEPAS realizado virtualmente el 24,
27Y28/8/21
8.19/08/2021. Pais: BOLIVIA
e CUIDADOS PALIATIVOS, EMBLEMA DE HUMANIZACION DE LA SALUD Y ENCUENTRO DE

ASOCIACIONES DE CUIDADOS PALIATIVOS "GESTION DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS EN
LATINOAMERICA" por APCP, realizado virtualmente del 24 AL 27/11/21

Asociacién Pacefia de : OCIACION LATINOAMERICAI
Cuidados Paliativos X CUIDADOS PALIATIVOS

Il CONGRESO NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS

DEL 24 AL 26 DE NOVIEMBRE DE 2021

PRIMER ENCUENTRO DE ASOCIACIONES
LATINOAMERICANAS DE CUIDADOS PALIATIVOS

21 DE NOVIEMBRE DE 2021

L

CONGRESO 150 BS. ENCUENTRO 50 BS. AMBOS EVENTOS 180 BS.

[ (591) 71589896 - 71541414 S8 @APCP.LAPAZ £ ASOCIACION PACENA DE CUIDADOS PALIATIVOS
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9.21/09/2021. Pais: PERU

o VI CONGRESO INTERNACIONAL DE CUIDADOQOS PALIATIVOS Y TRATAMIENTO DEL DOLOR
por SPCP, realizado virtualmente del 17 al 26/11/2021

10. 24/09/2021. Pais: CHILE

e SEMINARIO INTERNACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS - ENFASIS EN LA
VIDA: HABLEMOS DEL COMO Y NO DEL CUANTO, por CASA FAMILIA, realizado
virtualmente el 14/10/2021

11. 21/09/2021. Pais: PARAGUAY

e |l SEMINARIO INTERNACIONAL VIRTUAL DE CUIDADOS PALIATIVOS por APMYyCP,
realizado virtualmente del 14 al 15/9/21

Il Seminario Internacional virtual de
Cuidados Paliativos

&

Ry .
0/1.’1 eIre J SOQGQ

Asociacion Paraguaya de Medicina y
Cuidados Paliativos

APMyCP

Becas para socios de la ALCP

12.19/10/2021. Pais: ESPANA

e EUTANASIA VERSUS CUIDADOS PALIATIVOS por 4DOCTORS, realizado virtualmente el
17/11/2021

13.18/11/2021. Pais: COLOMBIA
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e COLOMBIA EN BUSCA DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS UNIVERSALES por ASOCUPAC,
realizado virtualmente el 1/12/2021

\ N
Ma. Adelaida Cérdoba. Juan Guillermo uz. Paola M: la Ruiz Marby A. Torres
Presidente ASOCUPAC ASOCUPAC C i ica ASOCUPAC Enlace con las regiones

ASOCUPAC

Liliana de Lima
Bohmer .
Asesora IAHPC
Co-autora del estudio de
investigacion ;Qué tan

Claudia Palacios
Escritora y Periodista Colombiana
Ver Biografia aqui
universales son los
Cuidados Paliativos en
Colombia? Una politica
sanitaria y un anélisis de
sistemas.

Hablemos de cuidados paliativos de una manera diferente,

invitada Dra Heidy Garcia Orozco. Subdirectora (E) ENT del MSPS de Colombia

"Colombia en busca de los
cuidados paliativos
uhiversales"

Miércoles 01 de diciembre

17:00 a 18.30 p.m hora Col

Evento gratuito previa inscripcién https:/forms.gle/CBJCDDQ7NZCurDQyS5

CON EL AUSPICIO DE ALCP

ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

Todos los eventos avalados otorgaron en promedio cinco becas y 10% de descuento en la

inscripciodn, beneficios que fueron repartidos y promocionados entre todos nuestros socios con
membresia activa.
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MEDIOS Y REDES SOCIALES

Sin duda alguna, la pandemia por el COVID-19 nos cambié la vida y tuvo un fuerte impacto no sélo
en lo social, sino en la economia, politica y salud de los ciudadanos del mundo, quienes no
estdbamos preparados para este brusco cambio. Todos nos volcamos al internet y la virtualidad se
convirtid en nuestro mejor aliado para seguir comunicandonos con nuestros asociados y amigos de
la ALCP.

En este momento que ya estamos volviendo a la normalidad poco a poco queremos mantener las
cosas buenas que nos dejé la virtualidad y seguir aprovechando tanto los cursos online como las
redes sociales a nuestro alcance, donde podemos mantener contacto con aquellos que
quisiéramos tener cerca, pero que estan en otros paises o continentes. Por ser nosotros una
entidad latinoamericana pudimos mantener el contacto con los profesionales de la salud dedicados
a los cuidados paliativos

Por otro lado, y hoy mas que nunca, el uso del internet ya es parte fundamental de nuestro dia a
dia y los computadores, los dispositivos moviles y los teléfonos inteligentes se han convertido en
nuestra principal herramienta de trabajo y en nuestros interlocutores de convivencia diaria. Muchas
personas tuvimos que adaptarnos a esta nueva modalidad a distancia y el trabajo en casa se volvio
parte de nuestra normalidad, pues tenemos que estudiar y/o trabajar con ella, independientemente
de la actividad que realizamos. Y toda esta situacion nos favorecié para mantener el contacto
estrecho y constante con todos los profesionales de la salud dedicados a los cuidados paliativos,
llevando conocimiento y experiencias a todos los rincones de nuestra regién latinoamericana, a
través de cursos y webinarios con temas relevantes y nuevos como el Covid-19 vy, por supuesto,
compartiendo nuevos aprendizajes e intercambiando las diferentes experiencias durante la
pandemia. También tuvimos la oportunidad de acercarnos a entidades internacionales, que nos
brindaron la oportunidad de trabajar en proyectos colaborativos, debates virtuales e intercambio de
informacién, como fué el caso con ecancer y la Fundacion Vianorte Laguna.

En nuestras paginas de Facebook e Instagram nuestros seguidores se han venido incrementando

afio a afo, hoy tenemos un alcance de 29.686 personas a las que les llegan nuestras publicaciones
y estan pendientes de nuestras ofertas educativas.

Alcance de la pagina de Facebook @ Alcance de Instagram @

27449 ; 5, 2.237 + 727%

................ 148
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ALCP

Mejor rendimiento: Alcance

Nos complace compa... i X L0S dias 24 y 25 de... PR publicacion: "Te invit...
2 Alcance @ Alcance @ Alcance @ >
ot sibemtie £\ b
s 30.938 aapPnR 1.410 2180
@ Publicacion de Fac... 48RP B (S Publicacién de Inst... — B ¢J Anuncio

Contenido reciente 11 Tipo Alcan... @ | Megustayreac.. @ 1l Toquesen.. @ 1!
< Nos complace compartir con tod ) 30.938 962 _
W ™ Publicac Promoci...
9 mar 2021
= i i 16.703 282 B
1] ) ‘
1IEI 80% de los paises en #Latino... publicac ~ Promoci...
% 3 sep 2021
i ita " y . 13.840 424 -
— Conferencia gratuita “LAS ULTIM... publicac ~ Promoci...
ﬁ 8 may 2021
] . 13.246 484 —
El sdbado 9 de octubre de 2021 e... Publicac  Promoci...
P . 13.032 262 .
i romoci...
284 Py miéreoles, 16 de febrero 11:55 Publicac
- fci i 9.815 207 3
FeIPC|tamos a nuestro pais herma... Publicac Py
29 jul 2021
1Y :sab : 9714 176 B
it ?Sab|as que?: - El 88% de las ne... Publicac Promoci...

Las publicaciones que tuvieron mayor impacto y mejor rendimiento en redes fueron la Guia de Uso
del Catéter Subcutaneo, con un alcance de 30.939 personas y el curso con el Dr. Eduardo Bruera
que tuvo un alcance de 2.180 personas..

Guia de uso

Catéter subcutdneo
en cuidados paliativos

UNA OPCION PARA EL SALVADOR

Rendimiento

Alcance ©

Total

30.938 El peor

El mejor
Esta publicacién llegé a més personas

que el 100% de tus 50 publicaciones e
historias de Facebook mas recientes.

Alcance 30.938
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9 de marzo de 2021, 11:18
Identificador: 1573793236163724

Interacciones

1l 962 reacciones @ 46 comentarios

Reacciones, comentarios y vec... @
Total

1.251 Elpeor _l El mejor

Esta publicacién recibié mas reacciones
y comentarios, y se compartié mas veces
que el 100% de tus 50 publicaciones e
historias de Facebook mas recientes.

Reacciones 962
Comentarios 46
Veces compartida 243

Promocionar publicacion

Nos complace compartir con todos nuestros asociados y amigos de la ALCPI...

A 243 veces compartido

Resultados @

Total

2.639 Elpeor El mejor

Esta publicacién tuvo més clics en el
enlace que el 100% de tus 50
publicaciones e historias de Facebook
més recientes.

Clics en el enlace 2.639
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A diciembre de 2022 contamos con 10.708 seguidores en FB y 2.363 en Instagram, como lo

muestra la siguiente tabla:

Publico

Publico actual Plblico potencial

Seguidores de la pagina de Facebook (1)

10.708

Seqguidores de Instagram (1)

2.363

Edad y sexo (1) Edad y sexo ()
- I I - I I
0% —— [ | || .— B = 0% T — jom] m l— e —
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
B Mujeres B Hombres B Mujeres [} Hombres
82,9% 171% 84,2% 15,8%
Principales ciudades Principales ciudades
Ciudad de México, México Bogotd, Colombia
5.9% 6.8%
Lima, Perd Santiago de Chile, Chile
5.8% 5.3%

Buenos Aires, Argentina Buenos Aires, Argentina

4% 5.1%
Bogotd, Colombia Sdo Paulo, Estado de Sdo Paulo, Brasil

3.9% 3.5%
Montevideo, Departamento de Montevideo, Uruguay Panama, Panama

2.4% 2.7%
Santiago de Chile, Chile
1.9%

Quito, Ecuador
1.8%

Medellin, Colombia
1.3%
Guatemnala, Guatemala
1.2%

S3do Paulo, Estado de S3o Paulo, Brasil
11%

A diciembre de 2022 en Instagram tenemos mas seguidores que la IAHPC y la WHPCA, lo cual es

motivo de orgullo para la ALCP.
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Cuenta Seguidore Cambio ~ Contenido
(total) en... publicado
ALC‘% f\'LCCpP—"f'C'a' 2.4 mil 57 8
o
$4% iahpc_org o . o 875 - 6
-faj International Association for Hospice and Palliative Care
wpa thewheea 466 — 0

5) The WHPCA

Los contenidos de mayor alcance fueron los relacionados con el X Congreso Latinoamericano de
Cuidados Paliativos, como se puede observar en el siguiente grafico:

Todo el contenido Anuncios, Publicaciones y Historias w
Contenido reciente T Tipo Alcan... @ | Megustayreac... @ Tl
M #congresoalcp2022 #XCongreso...  Public Promocil 3269 o8

'-”‘r" miércoles, 9 de noviembre 10:13 acion
77 X Congreso Latinoamericano de ... ~ Public Promocil 3.269 188
G martes, 8 de noviembre 16:09 acion
Vi : 3.036 108
& < El 11 de octubre de 2004 sere...  Public Promocil :
0 lunes, 17 de octubre 1:45 acion
#4idh Momentos — X Congreso Latinoa...  Public Promecil 3.026 74
ﬁ miércoles, 9 de noviembre 22:41 acion
Sitio web

Durante 2022 el sitio web recibié 34.468 usuarios que representan un aumento del 33% con
respecto a 2020. En promedio se visualizaron mas de dos pdaginas por cada usuario y
permanecieron en el sitio 1 minuto y 8 segundos.

Las 5 paginas qué mas visitas recibieron fueron:
Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos 2021
Atlas de Cuidados Paliativos de Latinoamérica 2020
Educacion
Reglamento para elecciéon de Junta Directiva y Fiscal
Definicion consensuada de Cuidados Paliativos

Los 5 paises con mayor cantidad de usuarios fueron: México, Colombia, Argentina, Peru y Chile.
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Al Analytics cuidadospaliativos.org

Resumen de la audiencia
Todos los usuarios
100,00 % Usuarios

® Usuarios
1.000

Ir al informe &

1ene 2021 - 31 dic 2021

marzo de 2021 mayo de 2021

Usuarios nuevos

33.780

Usuarios

34.468
[P G W

Numero de sesiones por

usuario Vistas de una pégina
1,49 83.782
e Frapthoribcrotasin bbb M

Duracién media de la sesion Porcentaje de rebote

julio de 2021

Sesiones

51.405
JEPEY SSIR WY

Paginas/sesion

1,63
i ]

septiembre de 2021

M New Visitor

noviembre de 2021

M Returning Visitor

00:01:08 76,19 %
L T " e |
Idioma Usuarios % Usuarios

1. eses 8835 [ 2587 %
2. es419 7.578 - 2219%
3. en-us 4271 . 12,51 %
4. es-us 3.713 . 1087 %
5. en-us.utf-8 2.199 l 6,44 %
6. es-mx 1.588 || 465%
7. es 1.070 | 313%
8. pt-br 1.018 | 298%
9. es-ar 519 | 1.52%
10. zh-cn 465 | 1,36 %
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MEMBRESIAS

Desde que inicid la pandemia por Covid-19 nos hemos mantenido gracias a la renovacion de
membresias y nuevos socios, a pesar de la cancelacion del X Congreso Latinoamericano de Cuidados
Paliativos en el 2020, donde histéricamente se inscribe un alto porcentaje de nuevos miembros. En los
ultimos tres anos (2020 a 2022) hemos mantenido un promedio del nimero de asociados de marzo de
2020 (452) a marzo de 2021 (396) y en diciembre 2022 contamos con 486 socios activos, distribuidos
de la siguiente manera:

Asociados por profesion a diciembre de 2022, total 486:

Medicina 206
Psicologia 55
Enfermeria 29
Otro 16
institucional 11
Trabajo social 10
Farmacia 5

Socios activos por profesion

10; 3% || 5; 1%

115 = Medicina

= Psicologia

= Enfermeria
Otro

= institucional

= Trabajo social

m Farmacia

= (blank)
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Asociados por tipo de membresia a diciembre de 2022:
Socios vitalicios: 154

Socios institucionales: 11

Socios con membresia anual o bianual: 321

Total: 486

Tipos de membresia

Institucién; 11;

|

Membresias
vitalicias; 154;
32%
Membresias
anuales o
bianuales; 321;
66%

Asociados por pais a diciembre de 2022

Socios por pais
Repliblica Dominicana

Estados Unidos
2%

El Salvador

Informe de Gestion ALCP 2020 -2022

= México

= Chile

= Colombia
Perd

= Uruguay

= Ecuador

= Panama

= Argentina

u Brasil

= Costa Rica

= Otros

= Guatemala

= El Salvador

= Estados Unidos
Repliblica Dominicana
Bolivia

= Paraguay
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INFORME FINANCIERO
UN ENTORNO MARCADO POR LA POST PANDEMIA COVID-19

De acuerdo con el informe anual presentado por la Comisidn Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), la region de América Latina y el Caribe desacelerara su ritmo de crecimiento en el 2022 a 2,1%,
luego de crecer 6,2% promedio el aflo pasado. Esta desaceleracién sucede en un contexto de
importantes asimetrias entre los paises desarrollados, emergentes y en desarrollo sobre la capacidad de
implementar politicas fiscales, sociales, monetarias, de salud y vacunacidn para una recuperacién
sostenible de la crisis desatada por la pandemia de COVID-19.

En el contexto de los paises latinoamericanos, la coyuntura macroeconémica también se volvera mas
incierta y compleja en 2022, con un crecimiento econdmico y una recuperacién del empleo mas lenta de
lo anticipado, mayores presiones inflacionarias y una elevada volatilidad cambiaria, que se sumaran a los
bajos niveles de inversidén y productividad, y los altos niveles de informalidad, desigualdad y pobreza. En
resumen, en el 2022 la regidon de América Latina enfrentard un panorama muy complejo: persistencia e
incertidumbre sobre la evolucién de la pandemia, fuerte desaceleracién del crecimiento, se mantienen
la baja inversion, productividad y lenta recuperacidon del empleo, persistencia de los efectos sociales
provocados por la crisis, menor espacio fiscal, aumentos en las presiones inflacionarias y desequilibrios
financieros.

También nos enfrentaremos a uno de los temas econdmicos mas preocupantes en la actualidad a nivel
regional y mundial: el alza de precios de los productos y servicios, especialmente en alimentos y energia,
excluyendo a Argentina, Haiti, Surinam y Venezuela, y se espera que estas persistan en 2022. Los bancos
centrales anticipan que los niveles de inflacion se mantendran por encima del rango meta establecido,
aunque tenderdn a converger a estos hacia finales de 2022, o comienzos de 2023.

La crisis econémica relacionada al COVID-19 afecté severamente a Colombia, pais sede de la ALCP,
siendo éste uno de los paises con mayor inequidad de ingresos e informalidad en el mercado laboral de
Latinoamérica. A pesar de la introduccion del programa de transferencias de dinero no condicionado
"Ingreso Solidario" y el programa de compensacion de IVA a los hogares pobres, que aliviaron el impacto
de la pandemia sobre la pobreza, las pérdidas de trabajo y de ingreso que los hogares sufrieron durante
la pandemia borraron los resultados en reduccién de la pobreza que se habian logrado a lo largo de una
década. Adicionalmente, el efecto de una menor actividad en el recaudo tributario combinado con el
mayor gasto en salud y en medidas de emergencia, incrementd sustancialmente la relacién deuda como
porcentaje del PIB, y el pais perdid su grado de inversion. Debido al incremento de los costos de
produccion en el exterior y la depreciacion del peso, la inflacidn subid a 5,62% en el 2021 y al cierre del
2022 la variacién anual de la inflacion en Colombia se ubicé en 13,12%, la cifra mas alta en 21 afios y
supero asi las proyecciones de los analistas que veian un IPC por debajo del 13%.

En el afo 2022 continuamos con la estrategia del 2021 de seguir avanzando con la virtualidad, haciendo
cursos pagos y webinarios gratuitos, siempre teniendo en cuenta nuestra vision de lograr el acceso
universal a los cuidados paliativos para pacientes y cuidadores en todos los niveles de atencidn de los
sistemas de salud en Latinoamérica.

Los ingresos percibidos tanto en el afio 2021 y 2022 provienen principalmente de las membresias,
nuevas y renovaciones, como se puede observar en los siguiente graficos:
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INGRESOS 2021 EJECUTADO

Donaciones/Otros ingresos Ingresos financieros

0% 0%

Cuotas Mebresias
55%

Webinarios y cursos
36%

M Cuotas Mebresias ™ Webinarios y cursos m Donaciones/Otros ingresos I Ingresos financieros

Los egresos o principales gastos durante el afio 2021 fueron honorarios en Colombia y en el exterior, los
demas fueron gastos de operacion .

EGRESOS 2021 EJECUTADO

Legalesy notariales
1%

. Hosting stio web y diseminacion
Gastos (retenciones) Asumidos 1%
2% ___Caja menor
0%
Correo, copias, impresiones
2

Gastos Bancarios

\

Internet, telefonia y zoom
4%

Honorarios internacionales
9%

Honorarios Colombia
75%

' Honorarios Colombia = Honorarios internacionales  mInternet, telefonia y z00m = Gastos Bancarios m Correo, copias, impresiones  m Gastos (retenciones) Asumidos

mPremios mLegales y notariales moOtros  Hosting sitioweb y diseminacion M Caja menor
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Los ingresos percibidos en el afio 2022 provienen principalmente de las membresias, nuevas y
renovaciones, en un 50% y de las donaciones y cursos, en un 43%, como se puede observar en el
siguiente grafico:

INGRESOS 2022

Congreso presencial

0% Ingresos financieros

3%
- Cuotas Mebresias
- Donaciones/Otros ingresos
- Webinarios y cursos
Congreso presencial
- Ingresos financieros

Los egresos o principales gastos durante el afio 2022 fueron de honorarios en Colombia y en el exterior,
y todos los gastos se mantuvieron alineados con el presupuesto.

Webinarios y cursos
4%

GASTOS 2022

Reunién presencial JD 2022
Legales y notariales 6%

1% Reconocimientos Dia

Mundial CP Gastos Bancarios
2% 3%

Honorarios internacionales
13%

Gastos administrativos

/ N

- Reunién presencial JD 2022
- Reconocimientos Dia Mundial CP
- Gastos Bancarios
Gastos administrativos
- Honorarios Colombia
- Honorarios internacionales

- Legales y notariales

Honorarios Colombia
69% - Otros
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Mas informacion detallada sobre los estados financieros los podra encontrar en la seccién de
socios del sitio web (https://www.cuidadospaliativos.org/).

iGracias a todos nuestros asociados por continuar desarrollando con nosotros esta
vision conjunta para lograr el “Acceso universal a los Cuidados Paliativos para
pacientes y cuidadores en todos los niveles de atencion de los sistemas de salud en
Latinoamérica”!

No duden en contactarnos con sus ideas, preguntas y sugerencias.

Asociacion Latinoamericana de Cuidados Paliativos

Diagonal 76 No. 1-29
Bogotd, Colombia

Tel.: (57) 310 3342023 contacto@alcp.lat
www.cuidadospaliativos.org
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ASPECTOS LEGALES - ANEXO AL INFORME DE GESTION

Se deja expresa constancia que:
1. No hay ninguln evento importante que se deba resaltar después del cierre del ejercicio.

2. Se estd cumpliendo con las normas legales vigentes sobre propiedad intelectual y
derechos de autor, y que asi mismo, hasta donde la administracion ha podido constatar
mediante todas las pruebas e indagaciones que se han estimado suficientes, la
utilizacion por parte de la Asociacidn de los programas de software se cifie en todo a
las autorizaciones y licencias legalmente recibidas u obtenidas, segun inventarios y
documentos en nuestro poder. Al igual que se han impartido las instrucciones
necesarias para proteger y manejar adecuadamente la informacion que por el
desarrollo propio de sus actividades la Asociacién maneja y da cumplimiento a la
normatividad vigente sobre Habeas Data.

3. Durante el ejercicio no se han realizado operaciones celebradas con los Asociados ni
con los Administradores.

4. Teniendo en cuenta que se superaron en gran parte los problemas generados por la
pandemia por COVID-19, en el afio 2022 se pudo celebrar de manera presencial el X
Congreso Latinoamericano de Cuidados Paliativos de la Asociacidn lo que nos permitid
seguir cumpliendo plenamente con el objeto social de la Asociacion.
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