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Figura 1
Identificación de la fase final

3. LOS CUIDADOS 
PALIATIVOS PEDIÁTRICOS:
¿DERECHO O EXIGENCIA?

Derecho

La recomendación 1418 (1999) 
del Comité de Ministros del Consejo 
de Europa hace énfasis en la necesidad 
de reconocer los cuidados paliativos 
como un derecho, y promover que 
se incluya esta prestación en los pro-
gramas públicos. La recomendación 
24 (2003) subraya, asimismo, que es 
una responsabilidad de los gobiernos 
el garantizar que los cuidados palia-
tivos sean accesibles a todos los que 
los necesiten. Como respuesta a estas 
recomendaciones, el Ministerio de 
Sanidad y Consumo, publicó en el año 
2001 las Bases para el desarrollo del 
Plan Nacional de Cuidados Paliativos. 
En ellas se postula un modelo de 
Estrategia en Cuidados Paliativos del 

Sistema Nacional de Salud, que se 
hace realidad en 2007, integrado en la 
red asistencial, sectorizado por áreas 
sanitarias, con una adecuada coordina-
ción de niveles y con la participación 
de equipos interdisciplinares. 

La Estrategia en Cáncer del 
Sistema Nacional de Salud, aprobada 
por el Consejo Interterritorial el día 
29 de marzo de 2006 e integrada en 
el Plan de Calidad del Ministerio de 
Sanidad, dedica un amplio capítulo 
a los cuidados paliativos, destacando 
como objetivos prioritarios la aten-
ción integral a pacientes y familias 
y a asegurar la respuesta coordinada 
entre los niveles asistenciales de cada 
área, incluyendo los equipos específi-
cos de cuidados paliativos en hospital 
y domicilio. A pesar del progreso y 
desarrollo de los cuidados paliativos, 
hay evidencia de que algunos grupos 
de la sociedad en algunos países están 
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"Nada puede tener un efecto más inmediato sobre 
la calidad de vida y el alivio del sufrimiento, no sólo 

para los pacientes con cáncer sino también para 
sus familias, que la puesta en práctica del 
conocimiento existente en el campo de los 

Cuidados Paliativos y del Tratamiento del Dolor "  

Jan Stjernswaard  Ex- Director de la O.M.S. 
para  Cuidados Paliativos.
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