Programa pre-congreso

[PC 01] Cuidados Paliativos Pediatricos

[PC 02] II Encuentro de educacion en CP

[PC 03] Enfermeria: Pilar en el control de sintomas en Cuidados Paliativos

[PC 04] Intervencion Familiar en Cuidados Paliativos

[PC 05] Taller Gestion y liderazgo de Grupos Interdisciplinarios de Cuidado Paliativo

[PC 06] Nutricion

[PC 07] Taller Investigacion en Cuidados Paliativos en Latinoamérica: Hacia la busqueda de

cambios basados en evidencia
e [PC 08] Voluntariado

[PC 01] Cuidados Paliativos Pediatricos

Salon: Antioguia 1

Horario: 09:00 a 17:30

Coordinadores: L. Quesada (MD, C. Rica), Comision de CPP ALCP

Programa:

09:00 a 09:30

09:30 a 10:30

10:30 a 11:00

11:00 a 12:00

12:30 a 14:00

14:00 a 15:30

15:30 a 16:00
16:00a 17:30

17:00a 17.30

Apertura del encuentro
Directora de la Comision de Pediatria, Dra. Lisbeth Quesada (Costa Rica)

Taller N° 1: Nifios con déficit cognitivo

Control de sintomas: Dra. Mercedes Bernada (Uruguay)

Sintomas al final de la vida: Dra. Yuriko Nakashima (México)

Atencion paliativa del nifio en casa: Dra. Marisol Bustamante (Guatemala)

Receso café

Apoyo prenatal para madres con niiios por nacer con discapacidades
Dra. Lisbeth Quesada Tristan (Costa Rica)

Receso almuerzo

Taller N° 2: CPP en diferentes escenarios

CPP neonatales: Dra. Jussara Souza ( Brasil)

CPP en ninos con cancer: Lic. Enf. Chery Palma - (Chile)

CPP en la Unidad de Cuidados Intensivos: Dra. Regina Okhyusen-Calwey (Usa-México)

Receso café

Taller N° 3: Toma de decisiones en enfermedad avanzada y progresiva
Dilemas en enfermedades no transmisibles: Dra. Rut Kiman (Argentina)
Dilemas en el paciente oncoldgico: Dra. Natalie Rodriguez Zamora ( Chile)
Manejo del dolor en el final de la vida: Dra. Silvia Barbosa (Brasil)

Cierre y evaluacion de jornada
Dr. Edgardo Gonzalez (Uruguay)



[PC 02] II Encuentro de educacion en CP

Dirigido a profesionales que trabajen en formacion en CP

Salén: Antioquia 2

Horario: 09:00 a 17:30

Coordinadores: Roberto Wenk (MD, Argentina), Alicia Krikorian (PhD, Colombia), Marta Ximena
Ledn (MD, Colombia), Eduardo Garcia Yanneo (MD, Uruguay)

Mafana - 09:00 - 10:30; café; 11:00 - 12:30
Resultados del encuentro de BA sobre pregrado y primer nivel de atencion
Analizar y comparar las competencias para CP basico y de pregrado de otros paises

Tarde - 14:00 - 15:30; café; 16:00 - 17:30
Tiempos de preparacion de material y carga horaria
Disefio y control de calidad de la evaluacién de los alumnos y del proceso didactico

[PC 03] Enfermeria: Pilar en el control de sintomas en Cuidados
Paliativos

Salon: Medellin

Horario: 9:00 a 17:30

Coordinadores: Xiomara Carmona (Enf, Colombia); Comision de Enfermeria ALCP

Programa:

09:00 a 09:15: Palabras de bienvenida y presentacion de la comision de enfermeria
Beatriz Montes de Oca (Enf, México)

09:15 a 10:30: Taller: Ensefianza proteccion y seguimiento al cuidador

Ensefianza: Gislene Pontalti (Enf, Brasil)
Proteccién: Iliana Mujica (Pert)
Seguimiento: Maricarmen Alfaro (Enf, Per()

10:30 a 11:00: Receso café

11:00 a 12:30: Taller: Trabajando tus emociones
Beatriz Montes de Oca (Enf, México) y Adanari Mendoza (Enf, México)

12:30 a 14:00: Receso almuerzo

14:00 a 15:30: Taller: Investigacion de enfermeria en CP"

e Hipodermoclisis: Denisse Parra (Enf, Chile)

e  Factores asociados a la sobrecarga del cuidador familiar derivada de la atencion
del paciente que recibe atencion por cuidado paliativo domiciliario en tres
instituciones de salud de Bogota D.C: Miguel Antonio Sanchez (Enf, Colombia)

e Cuando el Dolor se transforma en amor: Rina Gonzalez (Enf, Chile)

15:30 a 16:00: Receso café

16:00a 17:30: Enfermeria: Pilar del control de sintomas en Cuidados Paliativos
Xiomara Carmona (Enf, Colombia)

[PC 04] Intervencion Familiar en Cuidados Paliativos
Salon: Girardot



Horario: 09:00 a 17:30

Coordinadores: A. Souza (Psic, Brasil), M.L. Rebolledo (Psic, Costa Rica) M.C. Vélez Angel (TS,
Colombia) M. Gonzalez Marana (Psic, México)

Comision de A. Psicosociales

Programa:
09:00 a 09:15: Apertura del encuentro: Intervencion familiar en Cuidados Paliativos
09:15 a 10:30: La familia ante una enfermedad crénica o avanzada

Maria Luisa Rebolledo (Ps, Costa Rica)
10:30 a 11:00: Receso café

11:00 a 12:30: Técnica: Intervencion en crisis familiar
Maricarmen Gonzalez Marafa (Ps, México)

12:30 a 14:00: Receso del almuerzo

14:00 a 15:30: Familias graves
Maria Clara Vélez Angel (TS, Colombia)

15:30 a 16:00: Receso café

16:00 a 17:30: La desorganizacion de la familia en SIDA
Andrea Souza (Ps, Brasil)

[PC 05] Taller Gestion y liderazgo de Grupos Interdisciplinarios de

Cuidado Paliativo

Salon: Sucre

Horario: 09:00 a 17:30

Coordinadores: Patricia Bonilla (MD, Venezuela), Liliana De Lima (MHA, USA), Emilio Herrera Molina
(MD, Espafia)

Programa:

09:00 a 10:30 éQué es el liderazgo? Definiciones caracteristicas
Emilio Herrera Molina (MD, Espaiia)
Liliana De Lima (MHA, USA)
Patricia Bonilla (MD, Venezuela)

10:30 a 11:00 Receso café

11:00 a2 12:30 Herramientas de gestion:
Estrategias de negociacion
Estrategias de Comunicacion: Conversaciones dificiles, habilidades de escucha, como dar
retroalimentacién, manejo de conflicto interno en el grupo, estrategias de comunicacion
externa
Liliana De Lima (MHA, USA)
Emilio Herrera Molina (MD, Espafia)

12:30 a 14:00 Receso almuerzo
14:00 a 15:30 Grupos efectivos de CP: definicion del equipo basico, definicion de perfiles,

seleccion de personal, etc.
Emilio Herrera Molina (MD, Espaiia)



Patricia Bonilla (MD, Venezuela)
15:30 a 16:00 Receso café

16:00 a 17:30 Experiencias practicas de liderazgo: ejemplos y casos
Patricia Bonilla (MD, Venezuela)
Emilio Herrera Molina (MD, Espafia)

[PC 06] Nutricion

Salén: Coérdoba

Horario: 14:00 a 17:30

Coordinadores: Claudia Agamez Insignares (MD, Colombia)

Programa:
09:00 a 10:30 Soporte nutricional en enfermedades organicas terminales
e EPOC
e Insuficiencia cardiaca
e Insuficiencia renal
e Demencia
(Valoracién nutricional, Impacto nutricional de la enfermedad y enfoque terapéutico
nutricional) Dra. Claudia Contreras (Colombia) , Dr. Walter Villalobos (Colombia)
10:30 a 11:00 Receso café
11:00 2 11:30 Impacto clinico de la intervencion nutricional en el paciente con cancer
Dr. Josef Kling (Colombia)
11:30 a 12:30 Alternativas terapéuticas nutricionales en cuidado paliativo — Enfoque basado en
la evidencia Dr. Juan Carlos Ayala (Colombia) -Dr Gustavo Kliger (Colombia)
e  Suplementacion nutricional oral
e Nutricion enteral (Gastrostomia)
e Nutricién parenteral
12:30 a 14:00 Receso almuerzo
14:00 a 15:30 Consideraciones éticas del soporte nutricional en pacientes con enfermedad
avanzada y terminal — Caso clinico aplicado Dra. Lilian Torregrosa (Colombia)
Dra. Maria Helena Restrepo (Colombia) y Dr. Josef Kling (Colombia)
e Teorias y principios éticos aplicados
e Utilidad y futilidad del soporte nutricional
o (Calidad de vida
e Paciente terminal y de cuidado paliativo
e Aspectos médico — legales
e Dilemas éticos en soporte nutricional
e Proscripcién y suspension de la terapia nutricional especializada
15:30 a 16:00 Receso café
16:00 a 16:30 Broncoaspiracién asociada a nutricion enteral: Un enfoque basado en la
seguridad del paciente Dr. Gabriel Gdmez (Colombia)
16:30 a 17:00 Soporte nutricional en el paciente con fistulas de alto gasto: casos clinicos
Dr. Juan Carlos Ayala (Colombia)
17:00 a 17:30 Nutricion enteral domiciliaria en el paciente con enfermedad avanzada

Dra. Claudia Contreras (Colombia)



[PC 07] Taller Investigacion en Cuidados Paliativos en Latinoamérica:

Hacia la busqueda de cambios basados en evidencia

Saldn: Santander

Horario: 09:00 a 17:30

Coordinadores: Isabel Torres-Vigil (DrPh. University of Houston and MD Anderson Cancer Center),
Tania Pastrana (MD. Universidad de Aachen, Alemania), Liliana De Lima (MHA. Asociacion
Internacional de Hospicios y Cuidados Paliativos (IAHPC), Houston USA)

Introduccion: La OMS en su definicion del cuidado paliativo incluye la “valoracion impecable y
tratamiento de sintomas...” Para lograr este objetivo, la investigacion es vital para poder identificar
los tratamientos y servicios eficaces, seguros y efectivos. Los datos del estudio del Atlas de
Cuidados Paliativos en Latinoamérica indican que la investigacion en cuidados paliativos en la
region es incipiente y muy pocas publicaciones se generan de autores Latinoamericanos en las
revistas cientificas. Entre las causas se ha argumentado la falta de entrenamiento adecuado en
técnicas de investigacion.

El objetivo de este taller es proveer informacion sobre el método cientifico para hacer
investigacion en cuidados paliativos.

El taller abarcara la busqueda de literatura, notas de mantenimiento, formulacién de problemas y
de hipétesis, tipos de estudio, planificacion de la investigacion, propuesta de investigacion, métodos
de investigacion, formulacion de la hipétesis, recoleccion de datos, analisis e interpretacion de
datos y la elaboracidn del informe final para publicaciones cientificas.

Se aplicara metodologia de trabajo participativo, con tareas y ejemplos a desarrollar y ejemplos de
estudios y casos. El tiempo se asignara para las ayudas individuales en la formulacion, el enfoque y
la investigacion de pregunta de investigacion del participante.

Se abordaran las siguientes preguntas:

1. ¢Porqué hacer investigacion en cuidado paliativo? ¢Qué tipo de investigacion se puede
hacer en cuidado paliativo?

2. (¢Cudles son las caracteristicas de una buena investigacion? ¢éCudles son los tipos de
investigacion?

3. ¢Qué es una hipdtesis y como formularla? ¢Como desarrollar y escribir los objetivos del
estudio?

4, ¢éComo diseno investigacion? éComo seleccionar el método? ¢Como determinar el tamafo
de la muestra? ¢Cuales son las herramientas de la investigacion? éCuales son las pruebas
de estadistica apropiadas?

5. ¢Qué es una propuesta de proyecto? ¢Como escribir la propuesta? ¢Cual es el esquema de
una propuesta de proyecto?

6. ¢Qué es la ética de la investigacion? éCudles son los elementos de ética a considerar en
cuidado paliativo?

7. ¢Cémo publicar en revistas? éCuadl es la estructura del documento?

[PC 08] Voluntariado

Salon: Bolivar

Horario: 09:00 a 12:30

Coordinadores: Estela Jaime (Voluntaria, Argentina)

Programa:

09:00 a 09:45: Importancia del trabajo voluntario en un equipo de Cuidados Paliativos
Luppe Macchi (Vol, Colombia), Mariana Perez (Vol, Argentina)



09:45 a 10:30:

10:30 a 11:00:

11:00a 11:30:

11:30 a 12:00:

12:00 a 12:30

El limite de la informacion en el momento de acompanar
Beatriz Montes de Oca (Enf., México)

Receso café

La existencia de la competencia
Lucia Maldonado (Enf., Ecuador)

Actividades recreativas desde el voluntariado
Angélica Nasser (Vol, Brasil)

Acompafnamiento telefénico
Daniela Sutto (Vol, Argentina), Angélica Nasser (Vol, Brasil)



