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DEFINICION DE LA OMS DE LA ASISTENCIA PALIATIVA

La asistencia paliativa es un enfoque que busca mejorar la calidad de vida de los pacientes y
sus familias al afrontar los problemas asociados con una enfermedad en potencia mortal,
gracias a la prevencion y el alivio del sufrimiento por medio de la identificacion temprana, la
evaluacion y el tratamiento impecables del dolor y otros problemas fisicos, psicosociales y
espirituales.

Los cuidados paliativos:

= proporcionan alivio del dolor y otros sintomas angustiantes;

reafirman la vida y consideran la muerte como un proceso normal;

no pretenden acelerar o aplazar la muerte;

e integran los aspectos psicolégicos y espirituales de la asistencia al enfermo;

- ofrecen un sistema de apoyo para ayudar a los pacientes a vivir tan activamente como
puedan hasta la muerte;

e brindan un sistema de apoyo para ayudar a la familia a hacer frente a la enfermedad del
paciente y a su propia afliccion ante la muerte de éste;

< emplean un enfoque de equipo para abordar las necesidades de los pacientes y sus familias,
incluida la orientacion para afrontar la pérdida de un ser querido, cuando sea pertinente;

e mejoran la calidad de vida y también pueden influir positivamente en el curso de la
enfermedad;

e son aplicables en los inicios de la enfermedad, conjuntamente con otras terapias que
procuran prolongar la vida, como la quimioterapia o la radioterapia, e incluyen las
investigaciones necesarias para comprender y controlar mejor complicaciones clinicas
dolorosas.

Fuente: National Cancer Control Programs: Policies and Managerial Guidelines, 2nd Ed.
Geneva: WHO, 2002.
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