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El psic6logo en los equipos de Cuidados Paliativos

Sra. Directora:

Enfrentarse a un diagndstico de cancer, al proceso de la
enfermedad, a un pronéstico de incurabilidad y al hecho de
morir son, sin duda, acontecimientos dificiles de afrontar
que suelen provocar un gran impacto psicolégico y enorme
sufrimiento. En estas situaciones emerge un intenso flujo de
emociones y sentimientos, que por su dificultad en el manejo
pueden dar lugar a una desestructuracién emocional no sélo
en el enfermo sino también en la familia. La complejidad de
muchas situaciones es la que pone de manifiesto la necesidad
del psic6logo en los equipos de Cuidados Paliativos.

Las alteraciones emocionales generan sufrimiento y
malestar adicionales tanto en el propio enfermo como en la
familia (Bayés, 2005; Macready, 2002) dificultando el con-
trol de otros sintomas. Sin embargo, a pesar de su inci-
dencia (Comas, Calafell, Limonero, Bayés, 2004; Vilches,
Ferré, Campos, 2004; Durkin, Kearne, O’Siorain, 2003;
LLoyd-Williams, 2002; Hopwood, Stephens, 2000) un ele-
vado porcentaje de pacientes no son derivados ni diagnos-
ticados (Block, 2000; Bottomley, 1998) con el tiempo sufi-
ciente para que pueda procederse a una intervencion
terapéutica eficaz, y por lo tanto no son tratados adecuada-
mente (Durkin, Kearney, O’Siorain, 2003), aspecto que
incide negativamente en el bienestar, calidad de vida y
sufrimiento del enfermo y de la familia. Romero, Alvarez,
Bayés y Schroder (2001), refieren la importancia de formu-
lar la demanda de intervencion psicolégica con mayor ante-
lacion para tratar de prevenir, antes de que aparezcan, esta-
dos emocionales intratables que pueden, en algunos casos,
dejar la sedacion como la tnica salida.

Los profesionales con experiencia en este ambito
manifestamos la necesidad de atender no sélo a aquellas
personas diagnosticadas de trastorno psiquiatrico, sino
también a las que presentan acentuada sintomatologia
ansiosa y depresiva como manifestacion del esfuerzo de
adaptacion que estan realizando, que interfiere en su vida,
en el tratamiento y que es la manifestacion fisico-psiquica
del intenso sufrimiento que experimentan.

Estos y otros muchos datos demuestran que el psicélo-
go tiene un papel especifico que desarrollar en un equipo

de Cuidados Paliativos, desde la valoracion de la situacion
hasta la intervencion precoz, ya que el tiempo de vida del
enfermo es corto, asi como la atencién en el domicilio del
paciente si es necesario. Todo ello de forma siempre coordi-
nada con los demas miembros del equipo. Es un trabajo
complejo que tiene consecuencias positivas para la unidad
familiar, el propio equipo terapéutico y el sistema sanitario,
y que se manifiestan, entre otras en: a) la disminucién del
sufrimiento del enfermo y la familia (objetivo final de los
cuidados paliativos); b) la prevencién del burnout en los
profesionales implicados; y ¢) la eficiencia y eficacia en la
atencion a la unidad familiar, lo que supone una importan-
te mejora de la calidad asistencial, una disminucién del uso
de otros recursos y un ahorro para el sistema sanitario.

Algunos de los equipos de Cuidados Paliativos de nues-
tro pais cuentan con un psicélogo como miembro del mis-
mo, y aun asi, y a pesar de las consecuencias positivas deri-
vadas de su actividad, en algunos ambitos se continda
debatiendo la necesidad de este profesional.

No hay duda de que para realizar una atencion integral,
en un momento de la vida tan transcendental para el ser
humano como la vivencia de su proceso de muerte y la de
un ser querido, es imprescindible saber reconocer y tratar
necesidades y aspectos psicoemocionales para ayudar a
afrontar la situacion de manera adecuada.
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